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Information sur le sujet 
 

Nom c……. Genre Femme 

Prénom F....... Date de naissance xx/xx/19xx 

Lieu naissance (ville et Pays) Paris, France Heure de naissance 00:00 

Type Manifesteur Stratégie Informer 

Signature Paix Non-soi Colère 

Définition Double Autorité Cœur / ego 

Détermination Chaud (soif) Cognition Odorat 

Environnement Vallées Perspective Personnelle 

Motivation Espoir Transférence Culpabilité 

Sens Action Orientation Focus 

Trajectoire Théiste 

Profil 3/5 Martyr - Hérétique 

Centres définis Tête, Ajna, Gorge, G, Cœur/ego 

Centres non-définis Splénique, Sacral, Racine 

Centres ouverts Plexus solaire 

Canaux 4-63, 1-8, 21-45 

Portes actives 64, 63, 61, 43, 45, 35, 21, 1, 8, 7, 40, 62, 4 

Portes dormantes 5, 19, 18, 32, 42, 48 

Croix incarnation Angle droit de Maya (62/61 - 42/32) 

Lignes (26 lignes au total) 
Ligne 1 = 3 
Ligne 2 = 3 
Ligne 3 = 4 

Ligne 4 = 5 
Ligne 5 = 6 
Ligne 6 = 5 
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But de cette analyse 
Cette analyse a été créée pour t’offrir un miroir fidèle de qui tu es, au-delà des apparences et des rôles que la vie 
demande parfois de porter. À travers les mécanismes du Design Humain, elle te donne accès à une lecture claire de ton 
fonctionnement naturel : ta manière d’agir, de décider, d’apprendre, de ressentir, d’aimer et d’être au monde. 

Elle ne cherche pas à te dire qui devenir. 

Elle t’aide à comprendre qui tu es déjà, afin que tu puisses avancer dans ta vie avec plus de confiance, d’apaisement et 
de lucidité. Tu y trouveras des repères, des confirmations, des encouragements… mais aussi des zones d’attention, 
pour t’accompagner dans ton cheminement. 

Cette analyse est rédigée en utilisant ton prénom et le tutoiement, afin de rendre la lecture plus intime, naturelle et 
vivante. 

Les calculs et l’interprétation qui constituent la base de ce document ont été réalisés à partir des informations 
fournies dans le formulaire (date, heure et lieu de naissance). Si une donnée transmise contient une erreur, l’analyse 
peut être partiellement faussée : dans ce cas, je ne peux en être tenue responsable. 

Reçois ce « livre » comme un cadeau de reconnaissance, un outil de vie que tu pourras relire à chaque étape 
importante. Il t’accompagnera dans tes choix, tes relations, tes moments de doute comme tes élans de joie. 

Puisse-t-il te rappeler, encore et encore, que tu es née avec une dynamique unique, une beauté singulière et un 
potentiel qui t’appartient entièrement. 
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Introduction 
Le Design Humain est un outil de connaissance de soi qui combine plusieurs systèmes — astrologie, I’Ching, chakras, 
génétique — pour révéler ta mécanique intérieure : ta façon naturelle d’agir, de ressentir, de décider, d’apprendre et 
de t’orienter dans la vie. 

Ce n’est pas un outil qui te dit qui tu dois devenir. 
C’est un miroir qui te montre qui tu es déjà — sans filtres, sans conditionnements, sans comparaisons. 

Il met en lumière  

• ton type d’énergie — ta manière d’être au monde 
• ton autorité intérieure — ta façon juste de prendre des décisions 
• ton profil — ta dynamique de personnalité 
• tes forces naturelles 
• tes zones de sensibilité 
• tes besoins profonds 
• ta manière d’entrer en relation 
• et la direction qui t’est la plus alignée 

Le Design Humain ne t’ajoute rien. Il te rappelle à l’essentiel. 

Son objectif n’est pas de t’enfermer dans une case, mais de t’aider à comprendre ton fonctionnement, pour avancer 
avec plus de lucidité, moins de résistance, et davantage de respect pour ton rythme naturel. 

Ton fonctionnement repose sur deux dimensions : 

• une partie consciente (ta personnalité), liée à ton mental et à ce dont tu es conscient 
• une partie inconsciente (ton design), liée à ton corps et à ce qui agit naturellement en toi, sans que tu aies 

besoin d’y penser 

C’est pour cela que certaines choses vont te sembler évidentes, tandis que d’autres pourront te surprendre ou 
demander du temps pour être pleinement intégrées. 

Cette analyse est construite en deux parties. 

La première te propose une lecture claire, concrète et directement applicable de ton fonctionnement, organisée par 
grands domaines de vie. Elle te permet de faire rapidement des liens avec ton quotidien. 

La seconde entre dans une lecture plus approfondie et technique du Design Humain. Elle t’aide à comprendre avec 
précision les mécanismes énergétiques qui te composent. 

Les deux parties reposent sur les mêmes fondations, avec des niveaux de lecture différents. Certaines informations 
peuvent donc apparaître plusieurs fois — et c’est volontaire. 

La répétition fait partie du processus d’intégration. Certains éléments méritent d’être vus sous plusieurs angles pour 
être pleinement compris. 

Tu peux lire cette analyse de manière fluide… ou y revenir plusieurs fois. 
Ce n’est pas un contenu à consommer rapidement, mais un outil à explorer, à tester, à vérifier dans ton expérience. 

Le Design Humain ne se comprend pas uniquement en une seule lecture. Il se vit. 
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Les limites et biais possibles d’une analyse 
Une analyse, aussi précise soit-elle, reste une grille de lecture. Elle demande à être comprise avec discernement. 

Certains mécanismes cognitifs peuvent influencer la manière dont tu interprètes ce que tu lis. Les connaître te permet 
de garder un regard lucide et d’utiliser cette analyse avec justesse. 

Effet Barnum (appelé aussi effet Forer) 
Il s’agit de formulations suffisamment vagues pour pouvoir s’appliquer à un grand nombre de personnes, tout en 
donnant l’impression d’être très personnalisées. 

Exemples : 

• « Tu as besoin que les autres t’apprécient, mais tu sais aussi être critique envers toi-même. »  
• « Tu possèdes un grand potentiel que tu n’exploites pas encore pleinement. »  
• « Tu peux être extraverti dans certaines situations, et plus réservé dans d’autres. »  
• « Tu aimes le changement, mais tu as aussi besoin de stabilité. »  

Ces phrases fonctionnent parce qu’elles sont universelles. 

Ce type de formulation n’a pas sa place dans cette analyse. Si tu en identifies une qui n’est pas suivie d’une explication 
précise et contextualisée, il s’agit d’un point à corriger. 

Formulation contradictoire (A + non-A) 
C’est une manière de présenter une caractéristique accompagnée de son opposé, ce qui rend la phrase difficilement 
réfutable. 

Exemples : 

• « Tu es quelqu’un de nerveux, mais capable d’être calme lorsque tu le décides. »,  
• « Tu es plutôt introverti, tout en sachant être extraverti par moments. » 

Nous avons tous des nuances et des variations de comportement selon les contextes. Cependant, présenter ces 
oppositions comme une “révélation” n’apporte pas de compréhension réelle. 

Une analyse pertinente ne se contente pas de juxtaposer des contraires. Elle précise dans quels contextes, dans 
quelles conditions, et pour quelles raisons une facette peut s’exprimer plutôt qu’une autre. 

Biais de généralisation 
Le biais de généralisation consiste à tirer une conclusion globale à partir d’un nombre limité d’éléments, et à 
l’appliquer de manière trop large. 

Dans le cadre de cette analyse, cela peut t’amener à penser : « Ce que je lis pourrait correspondre à beaucoup de 
monde. » 

Et dans certains cas, ce n’est pas totalement faux. Certains éléments du Design Humain concernent une part 
importante de la population (par exemple, certains types ou certaines autorités). Il est donc possible que plusieurs 
personnes se reconnaissent dans une même description. 

Cependant, une analyse complète ne repose jamais sur un seul paramètre. C’est la combinaison de l’ensemble des 
éléments qui crée une lecture unique. 
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Biais de confirmation 
Le biais de confirmation est la tendance à ne retenir que les informations qui confirment ce que l’on croit déjà, tout en 
mettant de côté celles qui dérangent ou remettent en question. 

Face à cette analyse, être poussé à : 

• valider immédiatement certains passages 
• ignorer ceux qui te questionnent ou te confrontent 
• interpréter les informations dans le sens de ce que tu penses déjà de toi 

Ce biais ne peut être contourné qu’avec une posture active de lecture. Lire avec ouverture, prendre du recul, et revenir 
plusieurs fois sur certains passages permet d’affiner ta compréhension. 

Ce que tu peux en faire 
Cette analyse n’est ni une vérité absolue, ni une étiquette dans laquelle t’enfermer. C’est un outil de lecture. Elle ne te 
définit pas. Elle te permet de mieux te comprendre. 

La différence est essentielle. 

Tu peux choisir de la lire pour te reconnaître… ou de la lire pour te découvrir vraiment. 

Dans le premier cas, tu resteras dans ce que tu sais déjà. Dans le second, tu ouvres la porte à une compréhension plus 
fine, parfois inconfortable, mais profondément utile. 

Ce qui est juste ne sera pas toujours confortable. Et ce qui est confortable n’est pas toujours juste. 

Prends le temps. Lis, laisse reposer, reviens. 

Observe ce qui résonne… mais aussi ce qui résiste. C’est souvent là que se trouve ce que tu ne regardais pas. 

Cette analyse ne demande pas à être crue. Elle demande à être testée, vécue, vérifiée. 

C’est dans l’expérience que tu en mesureras la justesse. 

  



Retour sommaire 

10 
 

F....... - L’Essence de toi 
Ici, je te raconte… toi. Comme un personnage de roman, mais ancré dans ta vérité. Une plongée sensible dans ta 

manière d’être, de vibrer, de penser et d’aimer, pour que tu puisses te reconnaître avec lucidité, tendresse et puissance. 

F….., tu es une présence qui ne laisse pas indifférent. 

Pas parce que tu cherches à te montrer, mais parce que quelque chose en toi s’impose naturellement : une évidence 
silencieuse, une force intérieure, une direction claire. 

Tu es ici pour initier. Ouvrir des voies. Impulser des mouvements là où rien n’existe encore. Tu avances avec une 
stabilité rare, une force ancrée qui ne dépend pas du regard extérieur. Elle vient de ton cœur, de ton axe, de cette 
capacité à savoir — profondément — ce qui est juste pour toi.  

Tu ressens la cohérence des choses, des lieux, des personnes. Tu n’analyses pas : tu sais. Et lorsque quelque chose 
sonne faux, ton énergie se ferme immédiatement. Non par rejet. Par intégrité.  

Tu n’es pas faite pour supporter le flou, le bancal ou l’incohérent. Tu es faite pour révéler le vrai. 

Tu n’as pas besoin d’en faire trop. Ta présence parle. Ton silence aussi. Il y a chez toi une autorité naturelle, une forme 
de noblesse intérieure, une capacité à rester droite, même quand tout autour vacille. 

Tu n’es pas ici pour t’adapter. Tu es ici pour tracer. 

Ton énergie ne cherche pas à plaire. Elle ne s’ouvre pas à tout le monde. Elle sélectionne. Elle protège. Elle tient. Et 
c’est précisément ce qui fait ta force. 

Tu es une femme qui avance avec son propre code, sa propre vérité, son propre feu. Tu n’es pas là pour suivre un 
chemin. Tu es là pour en créer un. 

Et ça ne s’explique pas. Ça se ressent. Tu existes… et ça suffit. 

 

Profil psychologique 
(Ta structure intérieure, ton rapport à toi-même, et ton mode de fonctionnement profond) 

F……, ta psychologie est construite comme un noyau solide entouré d’un champ protecteur. Chez toi, la vie 

intérieure n’est pas mouvante, brouillonne ou confuse. Elle est structurée, compacte, directe, tenue par une vérité 
centrale : tu ne te trahis pas impunément. 

Tu es une femme qui avance avec un axe interne puissant. Même si ton parcours t’a demandé de t’adapter, de 
survivre, de t’ajuster, il y a toujours eu en toi cette sensation d’un “centre” indestructible, une colonne vertébrale 
invisible qui garde le cap. Tu n’es pas facilement influençable. Tu entends, tu observes, mais tu ne te laisses pas 
modeler. 

Psychologiquement, tu as besoin : de cohérence, de liberté intérieure, de dire la vérité, d’aligner tes actes à ton ressenti 
profond, d’avancer selon ton propre rythme et ta propre logique. Tu n’es pas faite pour la soumission, ni pour la 
compromission, ni pour les environnements où l’on t’étouffe énergétiquement. La moindre tentative de prise de 
contrôle sur toi crée une réaction vive, parfois silencieuse, mais inflexible : tu te fermes, tu te retires ou tu passes en 
mode “action pure”. Tu possèdes un mental extrêmement lucide, presque chirurgical. Tu vois ce qui est incohérent, tu 
repères ce qui ne fait pas sens, tu analyses sans effort. Mais ce mental n’est pas ta boussole : il confirme ce que ton 
cœur et ton corps savent déjà. 

Ton monde intérieur est une forteresse calme, jamais une tempête. Tu ne fonctionnes pas avec le bruit, tu fonctionnes 
avec la clarté. Tu as besoin d’espace pour penser, pour ressentir, pour projeter tes prochains mouvements. Tes 
décisions ne viennent jamais de l’extérieur : elles émergent de toi, dans un mouvement presque sacré. Ta psychologie 
est celle de quelqu’un qui ne cherche pas la permission, mais la paix. Et ta paix dépend uniquement de ta vérité. 
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Profil psycho-affectif 
(Ton rapport à tes émotions, ton monde intérieur, ta sensibilité, ta manière d’aimer) 

 

Sur le plan affectif, tu es beaucoup plus sensible que ton aura protectrice ne le montre. Tu ressens profond, tu ressens 
fort, mais tu ne t’exposes pas facilement. Ta sensibilité n’est pas une façade vulnérable : c’est une profondeur riche, 
dense, subtile — une richesse intérieure que tu dévoiles uniquement à ceux qui ont gagné ta confiance. 

Tu ne vis pas les émotions comme un débordement : tu les vis comme des signaux. Elles t’indiquent où est la vérité. 
Elles pointent le juste et l’injuste. Elles montrent ce qui respecte ton intégrité… ou ce qui la viole. 

Tu n’es pas faite pour les relations floues, les demi-mots, les ambivalences. Tu as besoin d’une clarté émotionnelle 
nette : “Est-ce vrai ? Est-ce juste ? Est-ce réciproque ?” 

Tu t’attaches profondément, mais lentement. 

Quand tu aimes, tu aimes avec constance, loyauté, dignité. 

Tu te donnes sincèrement, mais jamais totalement sans certitude intérieure. Dans tes relations, tu as trois besoins 
fondamentaux : 

1. Respiration — tu as besoin d’espace. Pas pour fuir, mais pour exister. 
2. Vérité — tu ne supportes pas les mensonges, même doux. 
3. Respect énergétique — tu dois sentir qu’on ne cherche pas à te contrôler. 

Ton cœur défini te donne une forme de noblesse émotionnelle : tu ne trahis pas. Tu n’abandonnes pas à la légère. Tu 
n’aimes pas superficiellement. Tu aimes avec constance, mais tu n’aimes pas “à moitié”. 

Là où d’autres cherchent le fusionnel, toi tu cherches l’authentique. Là où d’autres cherchent la passion chaotique, toi 
tu cherches l’ancrage. Là où d’autres cherchent la dépendance, toi tu cherches la liberté partagée. 

Et si quelqu’un te manque de respect, t’enferme ou te manipule, tu ne cries pas : tu fermes l’accès. Définitivement.. 
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Profil relationnel 
(Famille — Amitiés — Amour. Ce qui te nourrit, ce qui t’étouffe, ce qui te correspond.) 

F……, tu n’es pas une femme de relations “à moitié”. Tu n’aimes pas tiède. Tu ne donnes pas en surface. Tu 

ne joues pas le jeu social de la présence forcée. 

Tu es sélective. Tu es vraie. Tu es entière. Et ton énergie ne s’ouvre pas à n’importe qui. Ton aura fermée agit comme 
un filtre naturel : elle repousse les intrus, elle protège ton cœur, elle met la vérité au centre, elle te donne un recul 
instinctif sur les gens, elle te fait sentir en 30 secondes qui est aligné… et qui ne l’est pas. Tu n’es pas ici pour plaire : tu 
es ici pour être juste. Et quand tu choisis quelqu’un, c’est toujours en conscience. 

Relationnel familial 
Tu as un sens naturel de la loyauté. Tu peux aimer profondément, protéger, soutenir, tenir debout. Mais attention : tu 
n’es pas une “enfant docile”, ni une adulte qu’on peut diriger. 

Dans ta famille : 

si on te respecte → tu donnes tout. 

si on t’étouffe → tu deviens inaccessible. 

Tu n’aimes pas les dynamiques familiales qui imposent, manipulent, dramatisent ou culpabilisent. Ton corps se ferme 
immédiatement à ce type d’énergie. 

Ce que tu veux, c’est simple : la vérité, la justesse, l’autonomie, la bienveillance réelle, le respect des frontières. Tu peux 
être présente, solide, fiable… mais jamais au prix de ta paix. 

Tu n’as aucun problème à aimer profondément. Mais tu n’as aucun problème non plus à partir, si rester signifie te 
trahir. 

Relationnel amical 
Tu n’as pas dix mille amis. Tu as des pépites. Et c’est largement suffisant. 

Ton aura n’invite pas le monde entier, elle attire les bons. Les personnes qui restent dans ta vie ont : de la profondeur, 
de l’intelligence, une vibration saine, un respect naturel pour ton espace, un sens de la vérité.  

Tu détestes les amitiés : superficielles, collantes, intrusives, manipulatrices, pleines de “non-dits” ou de commérages. 

Tu veux du vrai. Tu veux du solide. Tu veux des âmes qui se tiennent droites. Et tu sais reconnaître immédiatement les 
relations qui sonnent juste. 

Tu n’es pas toujours disponible, mais tu es toujours authentique. 

Avec toi, c’est simple : si tu es là, tu es vraiment là. Si tu ne peux pas, tu ne fais pas semblant. Tu préfères un ami vrai 
que vingt relations bancales. 

C’est ta sagesse. C’est ton écologie relationnelle. 

Relationnel amoureux 
Ah… là, on touche à ta vérité la plus fine. 

F……, tu es une femme intense et stable. Tu aimes avec profondeur, loyauté, constance, maturité. Mais tu 

as trois conditions fondamentales : 
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La liberté 
Tu ne peux pas respirer s’il n’y a pas d’espace. Tu ne supportes pas les liens collants, possessifs, dépendants. Ton 
amour fleurit quand tu peux être toi. 

La vérité 
Tu n’as pas de place pour le mensonge. Même un tout petit. Tu sens tout, tu vois tout, tu perçois tout. Tu préfères une 
vérité brutale à une illusion confortable. 

La maturité énergétique 
Tu as besoin d’un partenaire : stable, autonome, intelligent, aligné, émotionnellement cohérent, qui respecte tes 
frontières comme un trésor. 

Tu n’es pas faite pour aimer un “enfant dans un corps d’adulte”. Tu veux un égal. Un pilier. Un homme qui se tient 
debout — tout comme toi. 

Comment tu aimes ? 
Tu donnes doucement, mais profondément. Tu t’ouvres lentement, mais sincèrement. Tu es exigeante, mais juste. Tu 
veux du vrai, du beau, du solide. Tu veux une relation où chacun garde son intégrité. 

Et attention à ce point : Si on te ment, te manipule ou tente de te contrôler… tu coupes net. Sans hésiter. Sans revenir. 
Pas par froideur. Par intégrité. Tu ne peux pas aimer dans un espace faux. 

Le partenaire idéal pour toi ? 
Un homme : autonome, vrai, simple dans son fonctionnement, intelligent émotionnellement, stable dans ses 
intentions, libre dans sa vie, qui t’admire sans t’idolâtrer, qui respecte ton espace, qui ne te prend pas pour sa 
thérapeute, qui ne t’impose pas son chaos. 

Un homme qui comprend que ton amour ne se gagne pas par pression, mais par alignement. 

Conclusion du Profil relationnel 
Tu ne cherches pas la quantité : tu cherches la qualité. 

Tu ne cherches pas l'attention : tu cherches la cohérence. 

Tu ne cherches pas le “couple coûte que coûte” : tu cherches un lien qui s’élève avec toi. Tu ne t’attaches pas à la 
légère, mais quand tu aimes… tu aimes juste. 
 

 

  



Retour sommaire 

14 
 

Profil professionnel 
(Ta manière de travailler, ton leadership naturel, ce qui te rend puissante… et ce qui t’éteint Tes talents naturels, 

ton style de travail, ce qui te réussit et ce qui t’éteint) 

F……., professionnellement, tu n’es pas un “rouage” dans un système. Tu ES le système. Ou plutôt : tu es celle qui lance 
le système, celle qui le met en mouvement, celle qui impose la direction initiale. 

Tu n’es pas faite pour obéir, suivre, attendre, exécuter, répéter. Ces mots-là n’existent même pas dans ton design. Tu 
es née pour : initier, impulser, prendre des décisions, trancher, organiser le mouvement, inspirer la direction, créer la 
dynamique. Tu n’es pas une exécutante. Tu es un point de départ. 

Ce que tu apportes naturellement dans un contexte pro 
La clarté immédiate 
Tu vois ce que les autres ne voient pas encore. Où ça bloque, ce qui manque, ce qui doit changer, ce qui n’a pas de 
sens, ce qui est bancal, ce qui est mal posé. 

On t’expose un problème, tu repères l’essentiel en 2 minutes. Tu as un talent inné pour clarifier des situations 
complexes très vite. 

La décision 
Tu n’as pas peur de choisir. Tu n’as pas peur d’assumer. Tu n’as pas besoin de 36 validations. Tu prends une décision, 
tu informes, tu agis. Et la plupart du temps : tu as raison. 

La direction 
Tu es une femme de vision. Tu sens la trajectoire la plus juste. Tu sais poser un cap et t’y tenir. Dans un groupe, même 
si tu ne le cherches pas, tu deviens le pôle magnétique autour duquel les choses s’organisent. 

La capacité d’initier les changements  
Parce que tu comprends vite, tu ajustes vite. Tu es parfaite pour : lancer des projets, restructurer, remettre de l’ordre, 
activer une équipe, démarrer de nouveaux processus, poser les fondamentaux. Tu es celle qui appuie sur le bouton 
“GO”. 

Ta forme naturelle de leadership 
Ton leadership n’est pas autoritaire. Il n’est pas agressif. Il n’est pas “égoïste”. Il est énergétique. 

C’est simple : quand tu arrives dans un environnement, les gens sentent qu’il faut être juste, précis, vrai. Tu imposes 
une cohérence par ta seule présence. 

Tu inspires confiance parce que : tu es stable, tu es lucide, tu es droite, tu n’as pas d’agenda caché, tu dis la vérité, tu 
n’as pas besoin d’écraser les autres. Ton autorité n’est pas fragile. Elle est intrinsèque. 

Il y a une noblesse naturelle dans ta façon de mener. 

Ce qui t’éteint (et que tu dois absolument éviter) 
❌ les supérieurs hiérarchiques faibles ou incohérents 

C’est l’enfer pour toi. Ton système se ferme immédiatement. 

❌ la micro-gestion 
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On te surveille, on te contrôle, on te limite ? Tu coupes mentalement. Tu fais le strict minimum. Tu te retires 
intérieurement. 

❌ les tâches répétitives 

Tu n’es pas faite pour répéter. Tu es faite pour créer. 

❌ les environnements bruyants ou toxiques 

Ton système perceptif est trop fin pour supporter ça. 

❌ les gens qui prennent personnellement ta clarté 

Tu ne supportes pas l’immaturité émotionnelle autour de toi. Tu perçois tout, et ça t’agace profondément. 

❌ les demandes floues 

Si ce n’est pas clair, tu ne peux pas fonctionner. 

❌ l’obligation 

Tu peux faire 10 fois plus que les autres… mais UNIQUEMENT quand tu le veux. 

Les environnements où tu excelles 
Tu es brillante dans les contextes où tu peux : décider, avoir de l’impact, travailler en autonomie, organiser à ta 
manière, poser des structures, créer du nouveau, avoir la responsabilité d’un domaine, prendre des initiatives, faire 
bouger les choses, être écoutée pour ton discernement.   

Tu excelles dans : l’entrepreneuriat, le coaching, le consulting, la formation, la direction de projets, la stratégie, la 
communication, la création de contenu, le leadership d’équipe, tout ce qui demande de la vision. 

Tu n’as pas juste du talent. Tu as UNE PLACE : la tienne. 

Ton besoin d’un collaborateur 
Multitâche dans ta tête (mais pas dispersée), avec deux pôles d’intelligence complémentaires, capable de traiter 
plusieurs dimensions d’un problème, capable de tenir un projet sur plusieurs plans (vision + structure), avec un 
cerveau qui tourne souvent plus vite que l’extérieur.  

Mais… elle crée aussi un détail important :  tu as besoin d’un interlocuteur intelligent pour fluidifier certaines 
connexions internes. Une personne de confiance, qui t’écoute, te renvoie, sert de miroir. Avec ces “ponts”, tu deviens 
surpuissante. 

Ce que les autres perçoivent de toi au travail 
Même si tu ne le cherches pas, les autres te voient comme : une référence, une femme fiable, une personne qui sait, 
quelqu’un qui ne ment pas, quelqu’un qui porte du vrai, quelqu’un qui décide, quelqu’un qui garde le cap. Mais ils 
projettent aussi sur toi leurs attentes, leurs peurs, leurs besoins de sauveur. Toi, tu es juste toi. Mais eux voient une 
solution. C’est lourd parfois. Mais c’est la marque des leaders naturels. 

En résumé : ton génie professionnel 
Tu es une femme qui : voit juste, va droit, agit vite, transforme tout, pose la vérité, fait avancer, initie mieux que 
n’importe qui, simplifie l’essentiel, inspire confiance, incarne l’autorité naturelle. Tu n’es pas faite pour suivre. Ni pour 
t’adapter. Ni pour cocher des cases. Tu es faite pour ouvrir la voie. 

Quand tu es dans la bonne place, F.......… tout devient fluide, tes décisions sont justes, tu changes la dynamique d’un 
projet, tu réveilles les autres, tu impactes sans forcer. 
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Tu es un moteur. Un axe. Un point de départ. Et aucune autre énergie ne peut faire ce que tu fais. 
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Profil éducatif / apprentissage 
(Ta façon naturelle d’apprendre, de comprendre, d’intégrer les expériences) 

F….., ton apprentissage n’a absolument rien de scolaire, linéaire ou traditionnel. 

Tu ne peux pas “absorber” l’information comme tout le monde — ton design ne fonctionne pas comme ça. Ton 
cerveau, ton corps et ton système perceptif forment une mécanique d’intégration rare, qui suit 5 lois intérieures 
majeures : 

Tu apprends en mouvement, jamais immobile 
Tu apprends par dynamique, pas dans l’immobilité. Ton corps est ta première porte d’accès au savoir. Tu intègres 
mieux lorsque ton corps est actif, engagé, et que tu évolues dans une ambiance dynamique plutôt que statique. 

S’il n’y a pas de mouvement, l’information glisse sur toi. S’il y a du rythme, elle s’ancre. Chez toi, “bouger” = 
“intégrer”. Tu peux mémoriser en marchant, en rangeant, en faisant autre chose, en parlant à voix haute. Ton 
intelligence n’est pas statique. Elle est cinétique. 

C’est ce qui te rend brillante dans les environnements vivants, réactifs, adaptables… et totalement imperméable aux 
apprentissages en mode “assis, écoute et retiens”. 

Tu sens quand c’est juste, vrai 
Ton sens dominant par lequel le corps « capte » la vérité, ton radar perceptif, est l’odorat et il ne concerne pas 
seulement les odeurs physiques : c’est une manière de “sentir” la vérité des choses, leur cohérence, leur authenticité. 

Tu apprends quand l’information : sent juste, sonne vrai, te semble propre, est alignée énergétiquement, te donne 
une sensation de “oui intérieur”.  Tu rejettes sans effort ce qui : sonne faux, te paraît flou, n’a pas de consistance, 
manque d’intégrité, “ne sent pas bon” (au sens énergétique). 

Tu as besoin de confiance vibratoire pour intégrer un savoir. Si l’enseignant est incohérent, si la source est douteuse, 
si l’intention n’est pas claire, ton cerveau refuse d’ouvrir la porte. 

Tu apprends en lisant l’invisible autant que le contenu. 

Tu observes et interprètes le monde de manière personnelle 
Tu ne peux pas comprendre “à travers les yeux des autres”. Impossible. Ton esprit exige : ton angle, ton expérience, 
ton observation directe, ta vision propre. 

Tu dois être dedans pour apprendre. Si quelqu’un te dit “fais comme ça”, ton système interne répond “je verrai”. Tu 
ne crois jamais aveuglément, tu vérifies toujours. 

C’est une force extraordinaire : tu n’es jamais influençable. Tu te formes seule à partir de ce que tu vois, pas de ce 
qu’on t’impose. 

Tu t’intéresses à ce qui te projette vers un futur meilleur 
Tu n’apprends pas pour accumuler. Tu apprends pour : changer, améliorer, transformer, t’élever, comprendre le sens, 
ouvrir une nouvelle voie. Si l’apprentissage ne te rend pas “plus”, tu t’en désintéresses totalement. 

Ton cerveau se nourrit de perspective positive : “Comment cette connaissance va-t-elle améliorer ma vie ? Ma liberté 
? Mon impact ? Mon alignement ?” 

Si tu ne vois pas le potentiel, tu décroches. Si tu vois la transformation, tu deviens inarrêtable. 
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Tu apprends mieux dans les environnements vivants mais 
sincères 

Ton système s’ouvre quand tu es entourée : de gens sincères, de personnes vraies, d’esprits intelligents, de relations 
stables, d’espaces familiers. 

Ton apprentissage dépend autant du lieu que du contenu. Tu assimiles mieux quand tu es : dans un environnement 
calme, dans une atmosphère loyale, en lien avec une micro-communauté saine, dans un espace où on ne t’envahit 
pas. Si l’environnement est toxique, tout se bloque. Si l’environnement est humainement juste, ton intelligence 
explose. 

En résumé : ton apprentissage est une alchimie 
Tu n’es pas une élève. Tu es une initiatrice qui transforme le savoir en outil vivant. Tu n’emmagasines pas. Tu intègres. 
Tu ne répètes pas. Tu incarnes. Tu n’apprends pas pour faire comme les autres. Tu apprends pour aller là où personne 
ne va encore. 

Ton mode d’apprentissage est extrêmement particulier et très efficace — mais pas conventionnel. Tu apprends par 
expérimentation directe, friction avec la réalité, immersion intuitive, observation lucide, mémorisation par sens et 
ambiance, réajustements successifs. 

Tu ne retiens pas ce qu’on t’impose. Tu retiens ce qui fait sens. Tu retiens ce qui te parle, ce qui t’inspire, ce qui 
résonne avec ton cœur. 

Ton cerveau n’est pas linéaire. Il est global. Tu comprends par images, par sensations, par ambiances, par logique 
interne. On ne peut pas t’apprendre quelque chose “du dehors”. Il faut que tu l’incarnes pour que tu l’intègres. 

La répétition pure t’éteint. L’autorité rigide te bloque. La contrainte t’oppresse. Tu as besoin de liberté pour assimiler. 

Tu apprends très vite quand tu peux : bouger, tester, ressentir, réessayer, construire par toi-même, comprendre 
l’intention derrière le savoir. 

Ton style d’apprentissage est celui d’une femme intuitive, perceptive, autonome : si tu peux le sentir, tu peux le 
maîtriser. Tu apprends quand tu sens qu’un savoir ouvre une possibilité réelle, améliore ton expérience, simplifie ton 
chemin et t’apporte une issue constructive. 

Tu apprends lorsque tu perçois une issue, une amélioration possible, un chemin d’évolution qui se présente presque 
naturellement. L’information doit t’ouvrir un horizon. Si tu sens qu’un savoir peut alléger ta vie, clarifier ton monde ou 
t’offrir une meilleure voie, ton système s’ouvre instantanément. Tu n’apprends pas pour réparer : tu apprends pour 
t’élever vers quelque chose de plus juste. 

En désalignement, tu glisses dans la culpabilité : tu apprends pour “compenser”, “rattraper”, “réparer”, ou “ne pas 
décevoir”. Et là, ton énergie se ferme : rien ne s’imprime. 

La vraie formule de ton apprentissage 
• UTILITÉ → ton cerveau s’allume 

• SENS → ton cœur dit oui 

• FACILITÉ → ton énergie s’ouvre 

• IMPACT → ta motivation se met en route 

• AUTHENTICITÉ → ta cognition Odorat valide 

Et là, F.......… Tu intègres en profondeur, tu comprends vite, tu synthétises comme une reine, et tu transformes du savoir 
en maîtrise. 
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Tensions internes – Défis – Obstacles 
(Et pourquoi ces zones-là ne sont pas des faiblesses, mais les points les plus précis de ton alignement) 

F….., ton design porte une puissance impressionnante — mais cette puissance est tenue par un système énergétique 
très particulier : tu es faite pour agir depuis ta vérité, pas pour t’adapter. 

Et c’est exactement là que naissent tes tensions. Chez toi, les défis ne viennent pas des autres. Ils viennent du 
moment où tu sors de toi-même. Voyons les plus importants. 

Besoin de liberté vs pression extérieure 
Tu fonctionnes avec un besoin très clair : décider et initier par toi-même. Le problème, c’est que la majorité des 
environnements ne sont pas construits comme ça. 

Dans la réalité, ça donne des situations très concrètes : on te demande ton avis alors que tu es déjà en train d’agir, on 
ralentit ton mouvement avec des validations inutiles, on veut cadrer ce que toi tu fais de manière instinctive, on 
cherche à vérifier ce que tu sais déjà intérieurement…  

Et c’est là que la tension apparaît. Pas parce que tu refuses les autres. Mais parce que ton rythme et leur 
fonctionnement ne sont pas les mêmes. Ton système réagit alors très vite : tu te fermes, tu prends de la distance, tu 
coupes, ou tu ressens une montée de colère silencieuse.  

Ce n’est pas un problème relationnel. C’est une incompatibilité de fonctionnement. 

Ta colère interne est ta boussole 
Contrairement aux autres types, ta colère n’est pas un problème psychologique. C’est une information. Elle dit : “Je 
me suis éloignée de ma vérité.” “J’ai laissé quelqu’un franchir ma limite.” “J’ai dit oui alors que c’était non.” “Je ne me 
suis pas respectée.” 

Chez toi, la colère est : silencieuse, lourde, tranchante, souvent dirigée contre toi-même, jamais “injustifiée”. Elle ne te 
détruit pas. Elle te réaligne. 

Ta colère est ton GPS. Elle t’indique exactement où reprendre ton axe. 

La culpabilité est ton piège le plus subtil 
Lorsque ton Espoir se décentre, tu glisses immédiatement dans la Culpabilité : tu veux réparer, compenser, sauver, 
corriger ce qui n’est pas à toi. 

Et là : tu t’épuises, tu portes ce que les autres refusent de porter, tu te mets en dette énergétique, tu acceptes des 
responsabilités qui ne t’appartiennent pas, tu t’oublies. 

C’est le piège parfait pour une femme au cœur défini : tu veux bien faire… mais ce “bien faire” n’est pas aligné. La 
culpabilité te fait croire qu'il “faut”, qu’il “doit”, qu’il “est nécessaire de”… alors que toi tu n’es alignée que quand tu 
fais ce que tu le veux. 

La fatigue sociale  
Tu n’es pas faite pour : les groupes permanents, les environnements bruyants, les gens collants, la proximité forcée, 
l’interaction continue. Ton aura te protège. 

Elle tient les autres à distance pour une raison : tu ne peux pas fonctionner si l’extérieur te pénètre. 

Mais le monde ne comprend pas ça. Et cette incompréhension crée un décalage : on croit que tu te fermes, que tu 
t’éloignes, que tu “ne veux pas participer”, que tu te désintéresses. 



Retour sommaire 

21 
 

Alors que la vérité est simple : tu préserves ton énergie pour pouvoir agir correctement. Quand tu te forces à être 
sociale, ton système s’éteint. 

Le faux “oui” — ta plus grande trahison énergétique 
Tu peux dire oui dans des situations très simples : pour aller plus vite, pour éviter une discussion que tu juges inutile, 
parce que tu sais faire, même sans envie, ou parce que tu ne prends pas le temps de vérifier ce qui se passe dans ton 
corps.  

Sur le moment, ça paraît fluide. Mais très vite, quelque chose se ferme, ton énergie chute, ton engagement disparaît, 
tu fais… sans être vraiment dedans.  

Et c’est là que le problème commence. Parce que chez toi, l’énergie ne vient pas de l’obligation. Elle vient de l’élan. 

Quand le oui est juste, tu es engagée, présente, efficace. Quand il ne l’est pas, tout devient lourd. 

Ce n’est pas un détail. C’est un signal immédiat. 

 

La tension entre tester et guider 
Ligne 3 : tu apprends par essai/erreur. 

Ligne 5 : les autres te prennent pour une référence. Résultat : tension. 

Tu te sens parfois “observée”, attendue, projetée. On veut que tu sois stable alors que tu dois expérimenter. On veut 
que tu “sauves” alors que tu dois d’abord comprendre. 

C’est un conflit naturel en toi : 👉👉👉👉 vivre ta vraie vie VS 👉👉👉👉 porter ce que les autres projettent sur toi 

Tu n’es pas là pour sauver. Tu es là pour montrer une voie plus juste. Et cette nuance change tout. 

 

Nécessité des “ponts humains” 
Tu es extrêmement autonome, mais… ton énergie interne fonctionne en deux circuits séparés. Résultat : tu comprends 
vite mais tu ne dis pas tout, tu ressens profond mais tu restes dans le contrôle, tu passes à l’action mais on ne 
comprend pas toujours pourquoi, tu analyses tout, mais tu gardes une partie en silence 

Tu as besoin de gens qui servent de “ponts” : des personnes intelligentes, stables, profondes, capables de recevoir et 
structurer ta pensée. 

Sans ces ponts, tu restes “dans ta bulle” — et tu ne peux pas déployer toute ta puissance. 

 

L’environnement toxique — ton talon d’Achille absolu 
Tu n’as pas d’aura poreuse. Mais tu as un système perceptif extrêmement fin. Un environnement : bruyant, 
incohérent, injuste, contrôlant, chaotique, mensonger  te détruit de l’intérieur. 

Tu te crispes, tu réduis ta lumière, tu passes en mode survie. Et ce n’est pas “psychologique”. C’est énergétique. 

Tu ES faite pour les environnements humains stables, authentiques, cohérents. Là, tu rayonnes. Partout ailleurs, tu te 
retires. 
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Conclusion  
Tes défis ne sont pas des problèmes. Ils sont les frontières exactes de ta puissance. Chaque tension signale : où tu te 
perds, où tu te fais violence, où tu laisses entrer ce qui n’a pas le droit d’entrer, où tu te coupes de ton axe, où tu 
abandonnes ta vérité. Et dès que tu reviens à toi… 
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Ta ligne d’évolution 
La trajectoire énergétique qui révèle comment tu grandis, comment tu te perds, comment tu te retrouves… et ce que tu 

es venue incarner dans cette vie. 

 

Le chemin d’évolution de ta vie 
Ton évolution n’est pas linéaire. Elle est faite de ruptures, de prises de conscience, de décisions tranchées… et de 
phases où tu dois apprendre à t’arrêter pour revenir à toi. 

Tu n’es pas là pour avancer progressivement en suivant un chemin sécurisé. Tu es là pour initier, expérimenter, te 
tromper, comprendre… puis ajuster. 

Avec ton énergie, tu avances souvent par impulsions : quelque chose s’impose à toi, tu sens un élan, une évidence… 
puis tu passes à l’action. Et ensuite seulement, tu observes, tu comprends, tu intègres. 

Ton évolution passe donc par un mouvement particulier :  agir → expérimenter → ajuster → te repositionner 

Et non l’inverse. 

Tu apprends à faire confiance à ce qui vient de toi, même si cela ne rentre pas dans les attentes extérieures. Car dès 
que tu te mets à attendre une validation, à demander une permission, ou à retenir ton élan… tu te coupes de ton axe. 

Ta lumière 
Ta lumière, c’est ta capacité à initier avec justesse, à voir clair, et à oser dire ou faire ce que les autres n’osent pas. 

Tu possèdes une forme de lucidité naturelle, presque instinctive. Tu captes rapidement ce qui est vrai, ce qui sonne 
juste… et ce qui ne l’est pas. 

Lorsque tu es alignée, tu deviens une force de direction. Pas en imposant, mais en incarnant une clarté intérieure qui 
influence naturellement les autres. 

Tu n’es pas là pour suivre. Tu es là pour ouvrir des voies. 

Ton ombre 
Ton ombre apparaît lorsque tu t’éloignes de toi-même pour t’adapter, pour éviter le conflit, ou pour ne pas déranger. 

Cela peut prendre la forme de : colère intérieure ou irritabilité, impulsions mal canalisées, décisions prises trop vite ou 
pour prouver quelque chose, ou au contraire, un blocage, une retenue, une perte d’élan.  

Tu peux aussi entrer dans une forme de culpabilité — te demander si tu es “trop”, si tu devrais faire autrement, ou te 
retenir pour ne pas impacter les autres. Mais cette retenue te désaligne profondément. 

Ta colère n’est pas un défaut. C’est un indicateur que tu n’es plus en train de suivre ta vérité. 

Ce que tu es venue apprendre dans cette vie 
Tu es venue apprendre à t’autoriser pleinement à être qui tu es, sans attendre de validation extérieure. À faire 
confiance à ton élan, même lorsqu’il dérange, même lorsqu’il n’est pas compris immédiatement. À comprendre que 
ton impact ne vient pas de l’effort… mais de la justesse. 
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Tu apprends aussi à affiner ton discernement : 
→ tout ce que tu ressens comme un élan n’est pas forcément juste 
→ mais tout ce qui est juste pour toi sera toujours ressenti comme un appel clair, sans lutte 

Avec le temps, tu développes une forme de maturité intérieure : tu n’agis plus pour prouver, mais parce que c’est 
aligné. 

Le terrain où tu t’épanouis 
Tu t’épanouis dans des espaces où tu peux être libre d’initier, de créer, de proposer… sans être enfermée dans des 
cadres rigides. Tu as besoin d’autonomie, de mouvement, et de pouvoir suivre ton propre rythme. 

Mais tu n’es pas faite pour être seule contre tous. Tu es faite pour informer, pour poser ton cadre, pour clarifier ta 
direction… et ensuite laisser les autres te rejoindre. 

Comment cela se manifeste dans ton quotidien 
Au quotidien, ton évolution se manifeste par des phases très distinctes : des moments d’élan fort, où tout est clair, 
suivis de moments de recul, où tu observes, ajustes, comprends.  Ce rythme peut donner l’impression d’instabilité, 
alors qu’il est en réalité ton mode naturel d’évolution. Tu avances par cycles d’expansion et de recentrage. 

Ce que ça révèle dans ton rapport au monde 
Tu n’es pas là pour t’adapter au monde tel qu’il est. Tu es là pour interagir avec lui, en apportant ta vision, ta direction, 
ta manière de faire. Ton rapport au monde est profondément personnel. Tu ne peux pas fonctionner en copiant ou en 
suivant. Tu dois expérimenter par toi-même pour savoir. 

Une phrase d’essence 
« Je m’autorise à suivre mon élan, même lorsqu’il dérange, car c’est là que réside ma vérité. » 

Synthèse de ta ligne d’évolution 
Ta ligne d’évolution te conduit à devenir une femme alignée, capable d’initier avec justesse, sans se justifier ni se 
retenir. 

Plus tu assumes ton fonctionnement, plus ton impact devient naturel. Moins tu cherches à être comprise, plus tu es 
claire. Et plus tu es claire, plus les bonnes personnes te reconnaissent. 

Ta puissance ne vient pas de ce que tu fais. Elle vient de ta capacité à être fidèle à toi-même. 
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Mission de vie 
La trace que tu es venue laisser : la manière dont ton énergie influence, transforme et éclaire les autres, simplement en 

étant pleinement toi. 

F......., ta mission de vie consiste à apporter de la clarté là où les choses sont floues, confuses ou mal comprises. 

Tu es naturellement faite pour voir au-delà des apparences. Tu ressens ce qui est juste… et ce qui ne l’est pas. Tu 
perçois ce qui est cohérent… et ce qui ne tient pas. 

Tu as cette capacité particulière à : → comprendre en profondeur → donner du sens à ce que tu vis → voir les 
mécanismes derrière les comportements → et mettre de la lumière là où les autres restent dans le flou. 

Mais tu ne le fais pas en théorie. Tu le fais à travers ton expérience. À travers ce que tu traverses, comprends, 
transformes. 

Ta mission n’est pas de convaincre. Elle est de rendre les choses évidentes. 

Tu es faite pour : → mettre des mots sur ce que les autres ressentent sans comprendre → aider à voir plus clair dans 
les situations → accompagner les transitions et les changements → reconnaître ce qui a du sens… et ce qui n’en a plus. 

Tu as une capacité naturelle à sentir : → ce qui peut évoluer → ce qui doit s’arrêter → ce qui mérite d’être construit → 
et ce qui doit être laissé. 

À travers ton énergie, tu participes à quelque chose de simple mais puissant : remettre de la cohérence, clarifier les 
trajectoires, faire évoluer les choses dans le bon sens. 

Tu n’es pas là pour compliquer. Tu es là pour simplifier le complexe. 

Tu n’es pas là pour suivre. Tu es là pour comprendre… puis faire évoluer. 

Quand tu es alignée : → tu vois clair → tu ressens juste → tu t’engages dans ce qui a du sens → et ton impact devient 
naturel 

Sans forcer, tu aides les autres à mieux se comprendre eux-mêmes. 

En essence 
Tu es là pour voir clair… et aider les autres à voir plus juste. 
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Synthèse psycho spirituelle – Ligne d’évolution 
(Le fil invisible de ton évolution : la manière dont tu apprends, te transformes et reviens à ton alignement, à travers les 

expériences que la vie te propose.) 

F…… ton design n’est pas “fort”. Il est sacré. 

Ce n’est pas un hasard si tu te sens souvent “à part”, “à côté”, “en avance”, “pas comme les autres”. Ce n’est pas de la 
différence sociale : c’est une différence énergétique. 

Tu es une femme construite pour ouvrir les chemins, pas pour les suivre. Tu es venue ici pour vivre ta vérité interne, 
pas la vérité collective. 

Tu n’es pas née pour obéir, mais pour initier. 

Tu n’es pas née pour t’adapter, mais pour corriger les fausses directions. 

Tu n’es pas née pour te fondre, mais pour révéler le réel — exactement comme ta croix d’incarnation Maya le décrit : 
démasquer les illusions, poser le vrai, changer la perception, ramener le monde au sens. 

Et ça, F , tu le fais naturellement. Tu le fais sans effort. Tu le fais juste en étant toi. 

Ta mécanique spirituelle : une souveraineté incarnée 
Au cœur de ton design, il y a une vérité spirituelle simple, profonde, inaltérable : 

👉👉👉👉 Tu es venue apprendre à te respecter complètement. 

👉👉👉👉 À revenir à ton axe, quoi qu’il arrive. 

👉👉👉👉 À ne plus négocier ta vérité. 

Ta vie n’a jamais été un long fleuve tranquille — et ce n’est pas un bug : c’est ton chemin.  

Ligne 3 : tu apprends par immersion, par friction, par incarnation. 

Ligne 5 : tu transmets, tu influences, tu fais exemple malgré toi. 

Résultat : Tu vis, tu tombes, tu comprends, tu te relèves, et à chaque renaissance… tu deviens plus droite, plus lucide, 
plus solide. 

Tu n’es pas seulement une survivante. Tu es une alchimiste. Tu transformes chaque épreuve en discernement. Chaque 
douleur en clarté. Chaque passage sombre en force tranquille. 

Ta spiritualité n’est pas ésotérique. Elle est vivante. Elle est ancrée. Elle est incarnée dans ton quotidien. 

Tu comprends l’invisible non pas parce que tu y crois… mais parce que tu le ressens. 

Ta trajectoire théiste : guidée, pas soumise 
Ta trajectoire intérieure dit une chose fondamentale : 

👉👉👉👉 Tu es guidée. Mais jamais dirigée. Jamais soumise. Jamais forcée. 

Tu sens quand la vie te parle. Tu sens quand quelque chose t'appelle. Tu sens quand un chemin n’est pas pour toi. Et 
tu sens quand c’est “oui”. 

Ce lien à l’invisible est naturel, presque organique. Tu ne forces rien. 

Tu observes, tu écoutes, tu ressens, et tu comprends. Tu n’as pas besoin d’un maître spirituel : tu es déjà connectée à 
ton axe. 
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Ton intuition passe par le nez, par l’odeur énergétique des choses, par le ressenti subtil de ce qui est juste, cohérent, 
possible. 

Tu “sens” ton chemin plus que tu ne le conceptualises. 

La cohérence entre ton âme, ton psychisme et ton énergie 
Ce qu’il y a de magnifique chez toi, F……, c’est que tout se répond, tout se complète, tout se renforce. 

Tu apprends (Soif + Ligne 3) → tu comprends → tu t’alignes (Ego + G défini) → tu t’élèves (Espoir + trajectoire théiste) 
→ tu vois clair (Ajna défini) → tu transmets (ligne 5 + croix Maya) → tu impactes (Manifesteur) 

C’est une boucle d’évolution parfaite. 

Tu n’as jamais été faite pour stagner. Ni pour t’oublier. Ni pour te réduire. Tout en toi appelle : la croissance, la vérité, 
la conscience, l’intégrité, l’élévation, l’expansion de ton être. 

Tu es une femme qui évolue en spirale, chaque cycle t’élève, chaque cycle te purifie, chaque cycle te ramène à ton 
essence. 

Ce que ton âme est venue maîtriser 
Ton âme est venue intégrer 3 vérités clés : 

Je ne suis pas faite pour me justifier. 
Je suis faite pour informer. Justifier = trahison. Informer = liberté. 

Je ne suis pas faite pour porter les autres. 
Je suis faite pour les réveiller par ma vérité. Tu n’es pas un pilier émotionnel permanent. Tu es un déclencheur. 

Je ne suis pas faite pour forcer. 
Je suis faite pour avancer. Si ça bloque → ce n’est pas ton chemin. Si ça glisse → tu es alignée. 

Ce que tu incarnes quand tu es pleinement toi 
Quand tu arrêtes de douter, quand tu arrêtes de faire semblant, quand tu arrêtes de te réduire, quand tu arrêtes de 
“gérer”… 

Tu deviens : une femme droite, une femme souveraine, une femme initiatrice, une femme lucide, une femme de vérité, 
une femme de paix, une femme d’impact. Tu ne fais pas exprès de briller. Tu rayonnes parce que tu es juste. 

Conclusion psycho-spirituelle 
F….., ton chemin n’est pas un chemin de compromis. C’est un chemin de vérité. 

Tu n’es pas ici pour suivre les règles. Tu es ici pour rappeler la cohérence. Tu n’es pas ici pour être petite. Tu es ici pour 
être entière. 

Tu n’es pas ici pour être aimée. Tu es ici pour être incarnée. Ta vie, c’est le retour à toi. Ta paix, c’est l’alignement. 

Ton pouvoir, c’est la vérité. Ta mission, c’est l’impact. Ta beauté, c’est la cohérence. Ta signature, c’est la paix. 

Et quand tu marches alignée… tu deviens exactement ce que tu es venue être : une femme qui change le monde par 
sa présence. 
 



Retour sommaire 

28 
 

 

  



Retour sommaire 

29 
 

Guidance pratique personnalisée 
(Comment vivre ton design au quotidien, sans forcer, sans te trahir, en avançant dans la paix.) 

F……, ton énergie est comme une flamme sacrée : si tu la protèges → elle éclaire. Si tu la négliges → elle brûle. Si tu la 
trahis → elle s’éteint. Si tu la respectes → elle ouvre les portes. 

Cette guidance est ton manuel intérieur. Simple. Direct. Précis. Pour que tu puisses fonctionner à ton plein potentiel, 
sans lutte. 

Comment décider : écoute ton cœur (Ego manifesté) 
Ton autorité est l’une des plus puissantes et des plus simples : 
👉👉👉👉 Si ton cœur dit oui → c’est oui. Si ton cœur ne dit rien → c’est non. 

Tu n’as PAS besoin : d’un signe, d’un délai, d’une validation, d’attendre la lune ou un message de l’univers. Ton corps 
sait. Ton cœur parle. Ton énergie tranche. Et la réponse arrive toujours immédiatement. Tu te perds quand tu attends. 
Tu te trouves quand tu décides. 

Informer avant d’agir : ta paix dépend de ça 
Informer, ce n’est pas demander. Informer, ce n’est pas justifier. Informer, ce n’est pas chercher l’approbation. 
Informer, c’est : “Je te préviens de ce que je vais faire, pas pour que tu valides, mais pour que tu ne sois pas surpris.” 

Quand tu informes : la vie s’ouvre, les résistances s’effacent, ta paix s’installe, ton impact devient fluide.  Quand tu 
n’informes pas : blocages, conflits, tensions, colère, sensation d’être incomprise. Informer = autoroute. 

Ne pas informer = obstacles. 

Coupe ce qui n’est pas authentique 
Tu n’as pas d’énergie pour les relations : floues, fausses, manipulatrices, bancales, émotionnellement immatures. Ton 
aura repousse tout ça naturellement, mais ton mental pourrait vouloir “composer” parfois. Non. Tu dois couper vite, 
clairement, proprement. Pas par dureté : par écologie énergétique. Tu es une femme qui ne peut fonctionner qu’avec : 
le vrai, le stable, le juste, l’essentiel, le profond. Tout le reste te siphonne. 

Ne dis jamais oui pour éviter un problème 
Toi, F……, tu n’as pas le droit énergétique de dire “oui” à contrecœur. Ton système ne le supporte pas. Dès que tu fais ça 
: ton cœur se ferme, ta colère monte, ta volonté se bloque, ton énergie se contracte, ton être entier crie NON. Tu dois 
te rappeler ceci : 
👉👉👉👉 Ton “non” crée la paix. Ton faux “oui” crée le chaos. 

Simplifie, ta puissance est dans la clarté 
La confusion t’épuise. Le flou t’étouffe. L’incohérence te paralyse. Ton design fonctionne comme un laser. Alors dans 
ta vie : réduit, clarifie, tranche, élimine le superflu, garde l’essentiel. Tu gagnes en puissance à chaque fois que tu 
simplifies. 

Crée avant d’être prête 
Ton génie est dans l’initiation. Tu n’as pas besoin de : maîtriser à 100 %, tout comprendre, tout préparer, attendre 
l’autorisation.Tu dois commencer, puis ajuster en route. C’est ta nature. 

Garde de l’espace pour toi 
Ton aura fermée a besoin : de solitude régulière, de silence, de respiration, d’espace personnel, de moments où 
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personne ne tire sur ton énergie. Ce n’est pas un luxe. C’est vital. Ta puissance dépend de ta capacité à te ressourcer 
seule. 

Respecte ton rythme d’apprentissage  
Tu apprends : en mouvement, en testant, en ressentant, en voyant toi-même, en comprenant l’utilité, en percevant la 
sincérité de la source. Alors n’essaie jamais de te forcer dans un modèle “classique”. Ton apprentissage est organique, 
pas scolaire. 

Évite à tout prix les environnements toxiques 
Ton système perceptif est trop fin, trop sensible, trop lucide. Tu captes la fausseté instantanément. Et tu te désalignes 
à grande vitesse. Tu dois protéger ton environnement comme un sanctuaire : peu de gens, mais les bons, peu de bruit, 
mais beaucoup de vérité. 

Travaille où tu peux initier, pas où tu dois obéir 
C’est non négociable. Tu ne peux pas : être contrôlée, être vérifiée, être micro-gérée, être freinée.  Tu es faite pour : 
entreprendre, guider, conseiller, impulser, diriger ton propre cadre. Plus tu avances en liberté, plus tu rayonnes. 

Conclusion de ta guidance pratique 
F……, ton design n’est pas compliqué. Il est simple. Mais radical. 

• Respecte ton cœur. 

• Informe avant d’agir. 

• Ne te trahis pas. 

• Protège ton énergie. 

• Choisis la vérité. 

• Avance quand ça glisse. 

• Coupe quand ça froisse. 

• Et garde ton axe quoi qu’il arrive. 

Quand tu fais ça… tu deviens exactement ce que la vie attend de toi : une femme de paix, une femme d’impact, une 
femme de vérité, une femme souveraine. 
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Synthèse finale – F....... C.... 
(Ton essence. Ta trajectoire. Ta vérité. Ta puissance.) 

F… 

Tu es une femme qui avance avec une énergie rare : une force silencieuse, une vérité qui tranche, une paix qui 
s’impose. 

Tu n’es pas née pour suivre les chemins déjà tracés. Tu es née pour ouvrir des directions nouvelles, pour initier, pour 
impulser, pour dire : “On va par là.” 

Ton aura protectrice n’est pas un mur : c’est un temple. Un sanctuaire réservé à la vérité. Ceux qui y entrent, tu les 
choisis. Ceux qui n’y ont pas leur place, tu ne les retiens pas. 

Ton cœur défini est ton moteur, ton gouvernail, ta boussole. Il dit oui ou il dit non — sans bruit, sans confusion. 

Et ta vie fonctionne parfaitement quand tu respectes cette voix interne. 

Tu es une femme de clarté. Une femme de direction. Une femme de décision. 

Tu n’as pas été créée pour attendre. Tu n’as pas été conçue pour demander. Tu n’as pas été construite pour te diluer. 

Tu es une initiatrice. Tu es un point de départ. Tu es un axe. 

Ton profil 3/5 t’a forgée dans la vie réelle : tu apprends en expérimentant, tu transmets en vivant, tu influences par 
l’exemple, tu changes les autres malgré toi. 

Ce n’est pas un rôle. C’est ta nature. 

Tu portes une sagesse née de l’incarnation. Tu ne parles pas pour briller. Tu parles pour vrai. Tu parles quand c’est 
juste. Et tes mots éclairent. 

Ton apprentissage n’est pas mental : il est organique, cinétique, intuitif. Tu intègres en mouvement. Tu comprends en 
ressentant. Tu avances en percevant l’utilité, l’impact, la cohérence. 

Tu n’apprends jamais pour accumuler. Tu apprends pour t’élever. 

Ta trajectoire spirituelle te guide sans effort : tu sens les directions, tu entends les appels, tu pressens les impasses, tu 
reconnais ce qui est pour toi et ce qui ne l’est pas. 

Tu es une femme de vérité intérieure. Une femme qui ne trahit pas son axe. Une femme qui trouve la paix uniquement 
dans ce qui est juste. 

Et quand tu es alignée… tu deviens souveraine. 

Tu te tiens droite. Tu décides sans trembler. Tu coupes sans violence. Tu avances sans hésiter. Tu inspires sans faire 
exprès. 

Tu incarnes ce que beaucoup tentent d’atteindre : l’autorité intérieure. 

Tu n’es pas ici pour être petite. Tu n’es pas ici pour être conforme. Tu n’es pas ici pour calmer ton feu. Tu es ici pour : 
initier, révéler, clarifier, simplifier, élever, impacter, ouvrir la voie. 

Tu es une femme de paix, mais une paix exigeante, une paix solide, une paix souveraine. 

Et tout ton design le répète à l’unisson : c’est en étant pleinement toi que le monde change autour de toi. 

  



Retour sommaire 

32 
 

Version technique 
Dans la première partie de ton analyse, tu as découvert une vision synthétique et structurée de ton fonctionnement, 
organisée par grands domaines de vie. 

Ici, nous entrons dans une lecture plus approfondie et technique, issue directement du Design Humain. 

Cette partie te permet de comprendre en détail les mécanismes énergétiques précis qui influencent tes 
comportements, tes réactions et tes choix, afin de donner encore plus de sens et de cohérence à la synthèse que tu 
as découverte précédemment. 
 

Ton type 
Le Manifesteur est un type énergétique conçu pour initier, impulser et mettre en mouvement. 

Sur le plan mécanique, il se caractérise par : 

• un centre de la gorge relié à un centre moteur  

• un centre sacral non défini  

C’est cette configuration qui lui permet de passer directement de l’impulsion à l’action, sans avoir besoin de 
réponse extérieure. 

Aura : fermée et protectrice 
Le Manifesteur possède une aura dite fermée, dense et protectrice. 

Contrairement aux autres types, son aura ne cherche pas à attirer ou à envelopper, mais plutôt à créer une forme de 
séparation naturelle avec l’extérieur. Cette aura agit comme un filtre, voire comme un bouclier. 

Elle lui permet de : préserver son indépendance, ne pas être influencé en permanence, rester connecté à ses propres 
impulsions. 

Comment cette aura est perçue 
De l’extérieur, cette aura peut être ressentie comme : difficile à approcher, imprévisible, parfois intimidante, ou 
déroutante. Ce n’est pas un rejet des autres. 

C’est une mécanique naturelle qui protège sa capacité à initier librement. 

Point de vigilance 
Lorsque cette énergie n’est pas comprise, le Manifesteur peut être perçu comme : distant, brusque, ou fermé.  

Et de son côté, il peut avoir l’impression : de ne pas être compris, ou d’être freiné dans son mouvement. 

C’est précisément là que sa stratégie devient essentielle. 

Stratégie : Informer 
La stratégie du Manifesteur est d’informer avant d’agir. Cela ne signifie pas demander la permission, mais simplement 
annoncer ses intentions aux personnes concernées. 

Informer permet de : réduire les résistances extérieures, éviter les conflits inutiles, fluidifier la mise en action.  

Sans cette étape, le Manifesteur peut se heurter à des blocages ou à de l’incompréhension, non pas parce que son 
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action est mauvaise, mais parce qu’elle surprend ou dérange. 

Signature : Paix 
Lorsque le Manifesteur est aligné avec son fonctionnement, il ressent un état de paix intérieure. Cette paix apparaît 
lorsqu’il : agit selon ses propres impulsions, respecte son besoin d’autonomie, informe avant d’agir. C’est un 
indicateur fiable qu’il est sur la bonne voie. 

Non-soi : Colère 
Lorsque le Manifesteur est en désalignement, une émotion dominante apparaît : la colère. 

Cette colère peut émerger lorsqu’il : se sent contrôlé ou empêché, subit des résistances constantes, agit sans informer 
et se heurte aux réactions des autres. La colère n’est pas un problème en soi. C’est un signal. 

Elle indique qu’il y a un décalage entre son fonctionnement naturel et la manière dont il agit ou interagit avec son 
environnement. 

Fonctionnement énergétique 
Le Manifesteur possède une énergie capable de démarrer les choses, mais pas forcément de les soutenir sur la durée. 
Son fonctionnement est donc cyclique : une impulsion forte, une mise en mouvement, puis un besoin de retrait ou de 
repos. 

Chercher à maintenir un rythme constant, comme le ferait un générateur, peut entraîner de la fatigue, de la 
frustration ou une perte de clarté. 

Traduction concrète dans la vie 
Dans son quotidien, le Manifesteur peut : avoir des envies soudaines de commencer quelque chose, ressentir un fort 
besoin de liberté et d’indépendance, ne pas supporter d’être dirigé ou contrôlé, fonctionner par phases d’action puis 
de retrait, être perçu comme imprévisible ou difficile à suivre.  

Lorsqu’il respecte son fonctionnement, il devient : initiateur, impactant, capable de créer des dynamiques puissantes. 

Pièges fréquents 
• Attendre l’autorisation ou la validation des autres  

• Ne pas informer et créer des résistances autour de lui  

• Chercher à fonctionner comme les autres types  

• S’auto-censurer pour éviter les conflits  

• Aller contre son besoin d’autonomie  

Clé d’alignement 
Le véritable levier du Manifesteur est simple, mais exigeant : agir lorsqu’une impulsion est là, et informer avant de 
passer à l’action 

C’est ce qui lui permet de : préserver son énergie, réduire les frictions, retrouver un sentiment de fluidité. 
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Ton profil 3/5 – Martyr / Hérétique 

Ton Profil : 3/5 — L’Expérimentateur pragmatique 
La ligne 3 est, par nature, instable. 
Et c’est précisément cette instabilité qui te rend capable d’évoluer et de développer une grande résilience. 

Tu avances dans la vie par un processus d’essais et d’erreurs. Tu n’apprends pas en théorie. Tu apprends en vivant, en 
testant, en te trompant… puis en ajustant. 

C’est ainsi que tu développes une compréhension concrète de ce qui fonctionne réellement — pour toi comme pour 
les autres. 

Ta manière d’entrer en relation 
Tu découvres les autres à travers l’expérience. Les rencontres ne sont pas toujours linéaires ou “propres”. Elles 
peuvent être soudaines, inattendues, parfois instables. 

Tu explores : comment créer un lien, comment le faire évoluer, comment y mettre fin. 

Et surtout, comment en tirer quelque chose de juste. 

Tu apprends aussi à te détacher, à passer à autre chose, et à recommencer. 

Ta dynamique : tester pour comprendre 
Tu es naturellement amené à te confronter à ce qui ne fonctionne pas. Là où d’autres évitent les erreurs, toi tu 
avances en plein dedans. 

Tu prends des risques que beaucoup n’oseraient pas prendre, non pas par inconscience, mais parce que c’est ta 
manière naturelle d’apprendre. 

Et c’est précisément ce qui te permet de découvrir, avec précision, ce qui est viable… et ce qui ne l’est pas. 

La force de ta ligne 5 : trouver des solutions 
Derrière ce processus d’expérimentation, il y a une mécanique essentielle :  tu n’expérimentes pas pour rien, tu 
expérimentes pour trouver des solutions. Ta ligne 5 porte une capacité naturelle à identifier ce qui est utile, applicable 
et efficace. 

Tu peux ainsi transformer tes expériences — même les plus chaotiques — en solutions concrètes pour toi et pour les 
autres. 

Tes défis 
Ton parcours peut parfois te donner l’impression que : rien ne fonctionne vraiment, tout demande des ajustements 
constants, les choses ne tiennent jamais complètement dans la durée. 

Cette perception peut t’amener à une forme de fatigue ou de pessimisme. 

Mais elle est liée à ton fonctionnement, pas à une réalité figée. 

Ta force, c’est ta capacité à continuer malgré les erreurs. 

Relations et attachement 
Dans tes relations, tu peux : t’engager rapidement, explorer intensément, puis ressentir le besoin de te retirer.  
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Non pas par manque de profondeur, mais parce que tu es en train de tester, comprendre, ajuster. 

Certaines expériences peuvent être confrontantes, notamment sur le plan affectif. 

Mais elles participent directement à ta compréhension de ce qui est juste pour toi. 

Vie professionnelle 
Ton parcours professionnel peut être non linéaire. Tu peux : te lancer dans une voie, t’y investir, réaliser que ce n’est 
pas fait pour toi, puis changer.  Et recommencer. 

Ce n’est pas de l’instabilité “problématique”. C’est ton processus naturel d’apprentissage. 

Tu découvres ta voie en la vivant, pas en la réfléchissant. 

Clé d’équilibre 
Tu n’es pas fait pour une seule expérience. Tu es fait pour expérimenter. 

Que ce soit dans tes relations ou dans ta carrière, il est sain pour toi de : essayer, ajuster, arrêter, recommencer. 

Et surtout de comprendre que : ce que tu défais aujourd’hui peut être reconstruit autrement demain 

Ton potentiel 
Lorsque tu acceptes pleinement ton fonctionnement : tu deviens extrêmement adaptable, tu développes une 
compréhension fine de la réalité, tu es capable d’identifier rapidement ce qui fonctionne. 

Et surtout : tu peux transformer ton expérience en solutions concrètes utiles aux autres 
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Tes centres définis 
Dans le Design Humain, un centre est considéré comme défini lorsqu’il est activé de manière stable dans ton schéma 
énergétique. 

Cette définition se produit lorsqu’un canal est formé, c’est-à-dire lorsque deux portes opposées, situées dans deux 
centres différents, sont activées simultanément. 
L’énergie peut alors circuler entre ces deux centres de manière continue, dans les deux sens. 

Ce que cela signifie concrètement 
Un centre défini représente une énergie stable et constante en toi. 

C’est un espace dans lequel tu disposes d’un fonctionnement fiable, naturel, sur lequel tu peux t’appuyer sans effort 
particulier. 

Contrairement aux centres non définis, qui sont plus variables et influencés par l’extérieur, les centres définis 
fonctionnent de manière autonome. 

Dans la réalité 
Avoir un centre défini, c’est : avoir une manière de fonctionner relativement stable dans ce domaine, réagir de façon 
cohérente et répétée face à certaines situations, ne pas être facilement influencé par l’environnement sur ce plan.  

Cela ne veut pas dire que tu es rigide ou figé, mais que tu disposes d’une base interne solide. 

Une mécanique naturelle 
Les centres définis peuvent donner l’impression d’un fonctionnement “automatique”. 

Non pas dans le sens d’un manque de conscience, mais plutôt comme une réaction naturelle, intégrée, qui ne 
demande pas d’effort mental. 

C’est une manière d’être qui t’est propre, constante, et qui fait partie de ta structure. 

Point d’attention 
Parce que cette énergie est stable, elle peut parfois devenir invisible pour toi. 

Tu peux : ne pas en mesurer pleinement la valeur, considérer ce fonctionnement comme “normal” ou évident, ou, à 
l’inverse, l’exprimer de manière excessive sans en avoir conscience. 

À retenir 
Les centres définis sont des points d’appui. Ils représentent ce qui est fiable en toi, ce qui revient naturellement, et ce 
sur quoi tu peux construire. 

Centre de la Tête défini 
Le centre de la tête est le centre de la pression mentale. Il est lié à l’inspiration, aux questions, aux idées et à la 
manière dont les pensées émergent. Lorsqu’il est défini, cela signifie que tu disposes d’une pression mentale 
constante et stable. Dit autrement, ton mental génère en permanence des questions et des réflexions. Mais leur 
donner une réponse n’est pas toujours nécessaire ni immédiat. 

Ce que cela implique 
Tu ressens de manière régulière une forme de stimulation intérieure : besoin de comprendre, besoin de donner du 
sens, besoin de répondre à des questions.  
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Cette pression ne vient pas principalement de l’extérieur. Elle est générée de l’intérieur. 

Dans la réalité 
Avec un centre de la tête défini, tu peux : être souvent en train de réfléchir ou de questionner, avoir un flux d’idées 
relativement constant, ressentir une forme de pression à trouver des réponses, être inspiré de manière régulière.  

Ton mental est naturellement actif. Tu ne dépends pas des autres pour “te faire penser”. 

Point d’attention 
Parce que cette pression est constante, tu peux : croire que tu dois répondre à toutes les questions, te sentir obligé de 
comprendre immédiatement, te mettre une pression inutile pour trouver du sens à tout.  

Or, toutes les questions ne demandent pas de réponse immédiate. 

Tes portes actives 
Ton centre est défini à travers des activations spécifiques. Elles colorent ta manière de penser et de traiter 
l’information. 

Porte 64 — La confusion (inspiration mentale) 
Cette porte est liée à un flux d’images, de pensées et d’impressions souvent non structurées. 

Tu peux : recevoir des idées de manière soudaine, avoir des pensées qui semblent floues ou désorganisées au départ, 
capter des éléments sans forcément les comprendre immédiatement  

C’est une inspiration brute, pas encore clarifiée. 

Porte 61 — La vérité intérieure 
Cette porte apporte une pression à comprendre les mystères, à aller au fond des choses. 

Tu peux ressentir : un besoin profond de vérité, une attirance pour ce qui est caché ou difficile à expliquer, une forme 
de questionnement existentiel.  

Tu ne te contentes pas de réponses superficielles. Tu veux comprendre ce qui est vrai, profondément. 

Porte 63 — Le doute 
Cette porte génère une énergie de questionnement logique. 

Tu peux : remettre en question ce que tu entends, chercher à vérifier, tester, analyser, douter avant d’accepter une 
information. 

Ce doute n’est pas un problème. C’est un mécanisme de vérification. 

Synthèse de ton fonctionnement mental 
Avec ces trois portes activées, ton centre de la tête fonctionne avec une dynamique particulière : tu reçois de 
l’inspiration (64), tu cherches une vérité profonde (61), tu passes par le doute pour valider (63).  

Ton mental n’est pas là pour être calme. Il est là pour explorer, questionner et comprendre. 

Clé d’équilibre 
Tu n’as pas besoin de répondre à toutes tes pensées. 

Ton mental génère des questions. Mais ton rôle n’est pas de toutes les résoudre immédiatement. 

Laisse certaines questions exister sans réponse. La clarté vient avec le temps, pas sous pression. 
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Ce que ça donne à ton niveau 
Quand tu es aligné avec ce fonctionnement : tu deviens très inspiré, tu développes une pensée profonde, tu peux 
apporter des réflexions pertinentes et structurées.  

Quand tu es en déséquilibre : tu peux tourner en boucle mentalement, te perdre dans le doute, ou chercher des 
réponses là où il n’y en a pas encore.  

Canal 63–4 — Le canal de la logique (ou de la structuration 
mentale) 

Ce canal relie la porte 63 (le doute) dans le centre de la tête à la porte 4 (les réponses) dans le centre Ajna. 

Il appartient au circuit logique et fonctionne selon un principe simple :  

douter → analyser → formuler une réponse 

Ta mécanique mentale 
Avec ce canal activé, ton mental suit un processus naturel : tu remets en question (63), tu analyses ce qui est observé, 
tu cherches à formuler une réponse logique (4).  

Ce n’est pas un doute paralysant. C’est un outil de vérification. 

Tu es fait pour tester la validité des idées, repérer les incohérences et structurer des réponses claires. 

Dans la réalité 
Concrètement, cela peut se traduire par : un besoin de comprendre “comment ça fonctionne”, une tendance à 
questionner ce qui est présenté comme vrai, une capacité à structurer des explications logiques, un esprit critique 
naturel. 

Tu n’acceptes pas une information sans l’avoir examinée. 

Conscient / personnalité 
Le fait que ce canal soit activé côté personnalité signifie que : tu es conscient de cette manière de fonctionner. 

Tu peux observer que : tu doutes, tu analyses, tu cherches des réponses  

C’est une partie de toi que tu reconnais facilement. 

Nuance importante 
Même si la porte 63 est également activée côté design (inconscient), cela renforce cette énergie de doute. 

Le doute est donc à la fois : conscient (tu le vois) et inconscient (il agit en arrière-plan)  

Ce qui peut donner une impression de : questionnement constant rt difficulté à “lâcher” certaines réflexions. 

Point de vigilance 
Le piège avec ce canal est de vouloir : trouver des réponses à tout, répondre trop vite pour calmer le doute, ou 
chercher des certitudes absolues.  

Or, toutes les questions ne demandent pas de réponse immédiate. 

Et surtout : toutes les réponses ne sont pas fiables dans l’instant. 

Ce canal fonctionne dans le temps, par observation et répétition. 
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Clé d’alignement 
Ton mental n’est pas là pour produire des vérités instantanées. 

Il est là pour : tester, analyser, vérifier, affiner. 

Et, avec le temps, proposer des réponses solides. 

Ton potentiel 
Lorsque tu respectes ce processus : tu développes une pensée logique très fiable, tu peux clarifier des idées 
complexes, tu apportes des réponses structurées et utiles aux autres.  

Tu deviens quelqu’un sur qui on peut s’appuyer pour : comprendre, analyser, valider 

Centre Ajna défini 
Le centre Ajna est le centre de la conceptualisation. 

Il est lié à ta manière de : structurer tes pensées, organiser l’information, formuler des idées et des opinions. 

Lorsqu’il est défini, cela signifie que tu disposes d’une manière de penser stable et cohérente. 

Ce que cela implique 
Tu as une façon bien à toi de : traiter l’information, donner du sens, organiser tes idées. 

Ton mental ne change pas constamment de direction en fonction des autres. 

Tu développes une cohérence mentale interne. 

Dans la réalité 
Avec un Ajna défini, tu peux : avoir des opinions assez fixes, structurer facilement tes pensées, chercher à comprendre 
et expliquer les choses, ressentir un besoin de cohérence dans ce que tu penses.  

Tu n’es pas là pour penser comme tout le monde. Tu es là pour penser à ta manière. 

Point d’attention 
Cette stabilité mentale peut aussi t’amener à : t’accrocher à certaines idées, vouloir avoir raison, avoir du mal à 
envisager d’autres points de vue.  

La rigidité peut être un piège si tu cherches des certitudes absolues. 

Tes portes actives 
Ton Ajna est défini à travers des activations spécifiques qui colorent ta manière de conceptualiser. 

Porte 4 — Les réponses (personnalité / conscient) 
Cette porte est directement reliée à ton canal 63-4. 

Elle représente ta capacité à formuler des réponses logiques à partir du doute. 

Concrètement : tu cherches à donner du sens à ce que tu questionnes, tu aimes trouver des réponses structurées, tu 
peux proposer des explications claires.  

Parce qu’elle est activée côté personnalité : tu es conscient de cette capacité, tu sais que tu cherches des réponses, tu 
peux observer ton besoin de comprendre. 
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Porte 43 — L’insight (design / inconscient) 
Cette porte est liée à des prises de conscience soudaines. 

Elle fonctionne différemment de la logique : elle ne passe pas par l’analyse, elle arrive comme une évidence. 

Tu peux : avoir des idées soudaines, presque “sorties de nulle part”, comprendre quelque chose d’un coup, voir des 
choses que les autres ne perçoivent pas encore.  

Parce qu’elle est activée côté design : cette capacité agit en arrière-plan, tu ne la contrôles pas consciemment, elle 
peut surprendre… toi comme les autres. 

Synthèse de ton fonctionnement mental 
Ton Ajna fonctionne avec une double dynamique : logique et structurée (porte 4 via le canal 63-4) et intuitive et 
soudaine (porte 43).  

Tu peux à la fois : analyser et structurer et recevoir des insights spontanés  

Point de tension possible 
Ces deux fonctionnements peuvent parfois sembler opposés : ton mental logique veut des réponses claires et ton 
insight arrive sans explication.  

Tu peux parfois : douter de tes intuitions ou chercher à expliquer quelque chose qui ne passe pas par la logique.  

Clé d’équilibre 
Tu n’as pas à choisir entre logique et insight. Les deux font partie de ton fonctionnement. La logique te permet de 
structurer et l’insight t’ouvre à des compréhensions nouvelles.  

Quand tu les laisses coexister, ton mental devient particulièrement puissant. 

Ton potentiel 
Lorsque tu es aligné avec ce fonctionnement : tu peux apporter des compréhensions profondes, tu structures des 
idées complexes, tu proposes des réponses utiles et tu ouvres de nouvelles perspectives.  

Petit retour pour toi 
Là, tu as une vraie richesse dans l’analyse : tête définie + doute (63), canal logique (63-4) et insight (43). Ça donne un 
profil mental : à la fois analytique ET visionnaire 

Et ça, bien exploité : c’est extrêmement puissant dans la transmission. 

 

Centre de la Gorge défini 
Le centre de la gorge est le centre de l’expression, de la communication et de la mise en action. 

C’est par lui que les choses prennent forme : ce qui est pensé peut être exprimé, ce qui est ressenti peut être 
communiqué, ce qui est impulsé peut être initié.  

Lorsqu’il est défini, cela signifie que tu disposes d’une capacité d’expression stable et constante. 

Ce que cela implique 
Tu as une manière naturelle et fiable de : t’exprimer, communiquer, mettre en mouvement.  

Ton expression ne dépend pas des autres. Elle part de toi. 



Retour sommaire 

41 
 

Et dans ton cas, en tant que Manifesteur : ta gorge est reliée à des centres moteurs, ce qui te permet de passer 
directement de l’impulsion à l’action. 

Dans la réalité 
Avec une gorge définie, tu peux : avoir un impact par tes mots ou tes actions, ressentir un besoin d’exprimer ce qui te 
traverse, initier des choses sans attendre, influencer ton environnement par ta présence et ta communication.  

Tu n’es pas là pour attendre. Tu es là pour faire bouger les choses. 

Point d’attention 
Cette capacité d’expression peut aussi : être perçue comme directe ou intense, surprendre ou déranger si elle n’est 
pas comprise, créer des résistances si elle n’est pas accompagnée d’information (stratégie du Manifesteur).  

D’où l’importance d’informer avant d’agir ou de dire. 

 

Tes portes actives 
Ta gorge est fortement activée, ce qui renforce ton impact dans la communication. 

Porte 62 — Le détail (personnalité) 
Cette porte te donne une capacité à : expliquer avec précision, structurer ton discours, mettre des mots clairs sur des 
concepts.  

Tu peux rendre les choses compréhensibles et concrètes. 

Porte 35 — L’expérience (personnalité + design) 
Cette porte est liée au besoin de vivre, d’expérimenter et de partager. 

Tu peux : avoir envie de découvrir différentes expériences, ressentir un besoin de changement, raconter ce que tu vis.  

Tu apprends par l’expérience… et tu transmets à travers elle. 

Le fait qu’elle soit activée à la fois en personnalité et en design renforce fortement cette énergie : elle est constante, 
visible et profondément ancrée en toi 

Porte 45 — Le rassembleur (personnalité) 
Cette porte est liée à la gestion, à la direction et à la capacité de rassembler. 

Tu peux : prendre naturellement une place de leader, organiser des ressources ou des personnes, avoir une voix qui 
guide ou dirige.  

C’est une énergie de leadership tribal. 

Porte 8 — La contribution (design) 
Cette porte est liée à l’expression de ton individualité. 

Tu peux : avoir envie d’apporter ta propre vision, influencer par ta singularité, contribuer à ta manière, sans suivre les 
codes.  

Tu n’es pas là pour faire comme les autres. Tu es là pour apporter quelque chose d’unique. 
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Tes canaux 
Canal 8–1 — Le canal de la contribution (individualité) 
Ce canal relie la gorge (8) au centre G (1). 

Il représente ta capacité à exprimer ta direction personnelle et ta créativité. 

Concrètement : tu influences par ce que tu es, tu inspires en restant aligné avec ta propre identité, tu n’as pas besoin 
de convaincre : ta singularité parle pour toi.  

Ton impact vient de ton authenticité. 

Canal 45–21 — Le canal de l’argent (ou du contrôle) 
Ce canal relie la gorge (45) au centre du cœur (21). 

Il est lié à la gestion des ressources, du pouvoir et de l’organisation. 

Tu peux : avoir une capacité à diriger, gérer des ressources (matérielles ou humaines), prendre des décisions liées à 
l’organisation.  

C’est une énergie de leader naturel, orientée vers la gestion concrète. 

Synthèse de ton expression 
Ton centre de la gorge combine plusieurs dynamiques : une expression précise (62), une envie d’expérience et de 
mouvement (35), une capacité à diriger (45), une expression unique et individuelle (8).  

Tu es à la fois : communicant, initiateur, leader et contributeur original.  

Clé d’alignement 
Ton pouvoir d’expression est réel. 

Mais pour qu’il soit fluide : informe avant d’agir, respecte ton timing et reste aligné avec ce que tu es. 

Ton potentiel 
Quand tu es aligné : tu influences naturellement, tu lances des dynamiques, tu inspires par ton authenticité et tu peux 
structurer et diriger efficacement.  

Petit retour pour toi 
Là, ton design devient très clair : Manifesteur, Gorge très activée, Canaux puissants (individualité + leadership).  

Ça donne quelqu’un qui : initie + exprime + influence fortement 
 

Centre G défini 
Le centre G est le centre de l’identité, de la direction et de l’amour. 

Il est lié à : qui tu es profondément, la direction que tu prends dans ta vie, ta manière d’aimer et de te relier.  

Lorsqu’il est défini, cela signifie que tu disposes d’un sens de l’identité stable et constant. 

Ce que cela implique 
Tu as une sensation relativement claire de : qui tu es, ce qui te correspond, la direction qui te semble juste. Tu ne te 
définis pas en fonction des autres. 
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Ta direction vient de l’intérieur. 

Dans la réalité 
Avec un centre G défini, tu peux : avoir une identité assez stable dans le temps, ressentir naturellement ce qui est 
aligné ou non pour toi, suivre une direction qui t’est propre, inspirer les autres simplement en étant toi-même.  

Tu es quelqu’un qui “donne le ton” sans forcément chercher à le faire. 

Point d’attention 
Cette stabilité peut aussi t’amener à : rester attaché à certaines directions, avoir du mal à changer de cap, ou penser 
que ta manière est la seule valable.  

L’enjeu n’est pas de changer qui tu es, mais de rester ouvert à l’évolution de ta direction. 

 

Tes portes actives 
Porte 1 — L’expression de soi (personnalité) 
Cette porte est liée à ta capacité à exprimer ton identité de manière créative. 

Tu peux : ressentir un besoin d’exprimer qui tu es, avoir une sensibilité à l’authenticité, vouloir créer ou t’exprimer de 
manière personnelle.  

Tu es fait pour être toi, pleinement. 

Parce qu’elle est activée côté personnalité : tu es conscient de cette dimension et tu sais que ton expression est 
importante. 

Porte 7 — Le rôle du leader (personnalité) 
Cette porte est liée à la direction et au leadership. 

Mais attention : ce n’est pas un leadership autoritaire, c’est un leadership guidant. 

Tu peux : ressentir une capacité à orienter les autres, voir des directions possibles pour un groupe et guider plutôt que 
contrôler.  

Tu es là pour montrer une direction, pas pour imposer. 

Connexion avec ton canal 8–1 
La porte 1 est directement reliée à ton canal 8–1 (centre G ↔ gorge). 

Cela renforce fortement : ton besoin d’exprimer qui tu es et ta capacité à influencer par ton authenticité.  

Ce que tu es à l’intérieur, se transmet naturellement à l’extérieur. 

Synthèse de ton identité 
Ton centre G fonctionne avec une dynamique claire : tu sais qui tu es (stabilité), tu ressens ta direction (alignement), 
tu l’exprimes (canal 8–1) et tu peux guider (porte 7).  

Ton identité n’est pas passive. Elle influence. 

Clé d’alignement 
Tu n’as pas besoin de chercher une direction à l’extérieur. Elle est déjà en toi. 

Ton rôle est de : rester aligné avec ce que tu ressens comme juste, exprimer ton identité et faire confiance à ta 



Retour sommaire 

44 
 

manière naturelle de guider.  

Ton potentiel 
Quand tu es aligné : tu inspires sans effort, tu influences par ta présence, tu guides sans imposer et tu incarnes une 
direction claire.  

Petit retour pour toi 
Là, ton design devient très cohérent : identité forte (centre G), expression (gorge), contribution individuelle (8-1), 
leadership (7 + 45-21).  

On voit clairement quelqu’un qui peut : incarner + exprimer + guider. 
 

Centre Cœur / Ego défini 
Le centre du cœur (ou ego) est le centre de la volonté, de la valeur personnelle et de la gestion des ressources. 

Il est lié à : ta capacité à t’engager, ta relation à l’effort et à la motivation, ta valeur personnelle et ta manière de gérer 
le matériel (argent, ressources, énergie).  

Lorsqu’il est défini, cela signifie que tu disposes d’une force de volonté stable, accessible de manière fiable. 

Ce que cela implique 
Tu as une capacité naturelle à : t’engager dans quelque chose, fournir un effort lorsque tu le décides et aller au bout 
de ce que tu entreprends.  

Ta motivation ne dépend pas uniquement de l’extérieur. Elle peut venir de toi. 

Dans la réalité 
Avec un cœur défini, tu peux : ressentir une volonté d’être aligné avec ce que tu sais valoir, aimer relever des défis, 
t’investir pleinement dans ce que tu choisis et avoir une relation assez directe à l’argent ou aux ressources.  

Quand tu t’engages, tu as naturellement la capacité d’aller au bout. 

Point d’attention 
Cette force peut aussi t’amener à : en faire trop pour prouver quelque chose, te sur-engager, ou t’épuiser à vouloir 
tenir à tout prix.  

Ton cœur n’est pas fait pour fonctionner en continu. Il fonctionne par cycles : engagement, effort, puis repos.  

Tes portes actives 
Porte 21 — Le contrôle (design / inconscient) 
Cette porte est liée à la gestion et au contrôle des ressources. 

Tu peux : ressentir un besoin de maîtriser ton environnement matériel, vouloir organiser, gérer, structurer, avoir du 
mal avec le fait de déléguer ou de perdre le contrôle.  

C’est une énergie de gestion très concrète. 

Parce qu’elle est activée côté design : elle agit de manière naturelle, parfois sans que tu en aies pleinement 
conscience et les autres peuvent la percevoir avant toi. 
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Porte 40 — La délivrance / le travail (design / inconscient) 
Cette porte est liée à la capacité de travailler pour ensuite se reposer. 

Tu peux : t’investir fortement dans une tâche ou une responsabilité, ressentir le besoin de “remplir ton rôle”, puis 
avoir besoin de te retirer pour récupérer.  

C’est une énergie de travail engagé + besoin de repos. 

Elle est aussi liée à la notion de contrat : “je donne… mais j’ai besoin de recevoir en retour”. 

Connexion avec ton canal 45–21 
La porte 21 est reliée à la porte 45 dans ta gorge, formant le canal 45–21. 

Cela renforce fortement : ta capacité à gérer, ta relation au pouvoir, ton potentiel de leadership concret.  

Tu peux : organiser des ressources, prendre des décisions, diriger dans un cadre matériel ou professionnel.  

C’est une énergie de leader gestionnaire. 

Synthèse de ton fonctionnement 
Ton centre cœur fonctionne avec une dynamique claire : volonté stable, capacité à t’engager, besoin de gérer et 
structurer (21) et capacité à travailler intensément puis te retirer (40).  

Tu n’es pas fait pour faire “un peu”. Quand tu t’engages, tu t’engages vraiment. 

Point de vigilance 
Le vrai piège pour toi est : vouloir prouver ta valeur en permanence, ou t’épuiser à tenir des engagements non alignés.  

Tout ne mérite pas ton engagement. 

Clé d’alignement 
Tu n’as pas besoin de prouver ta valeur. Elle est déjà là. 

Ton rôle est de choisir : où tu t’engages, pour qui et pourquoi.  

Et surtout de respecter ton rythme : effort → engagement → repos. 

Ton potentiel 
Quand tu es aligné : tu deviens fiable, tu peux gérer et structurer efficacement, tu incarnes une forme de leadership 
concret et tu sais t’engager là où ça a du sens.  

Petit retour pour toi 
Là, ton design montre quelque chose de très fort : Manifesteur (initiation), Gorge définie (expression), Cœur défini 
(volonté) et Canal 45–21 (gestion / pouvoir).  

Ça donne quelqu’un qui peut : initier + diriger + structurer dans le concret. 
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Tes centres non définis 
Dans le Design Humain, un centre est considéré comme non défini lorsqu’il n’est pas relié de manière complète à un 
autre centre par un canal. 

Cela signifie que l’énergie dans ce centre n’est pas constante. Elle est variable, fluctuante, et influencée par 
l’environnement. 

Ce que cela implique concrètement 
Contrairement aux centres définis, qui fonctionnent de manière stable, un centre non défini agit comme un espace de 
réception. Tu peux : capter l’énergie des autres, la ressentir plus intensément, l’amplifier, puis la relâcher.  

Ce que tu ressens dans ces centres ne t’appartient pas toujours. 

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : des variations d’énergie, d’émotions ou de perceptions, une grande sensibilité à ton 
environnement, une capacité à ressentir ce que les autres vivent, mais aussi une difficulté à distinguer ce qui est à toi 
ou non.  

Ces centres sont des zones d’apprentissage. 

Point de vigilance 
Parce que ces centres sont ouverts, tu peux développer des mécanismes d’adaptation : vouloir compenser, éviter 
certaines expériences, ou chercher à stabiliser quelque chose qui ne l’est pas par nature.  

 

Les portes dormantes 
Même si un centre est non défini, certaines portes peuvent être activées à la naissance. On parle alors de portes 
dormantes. 

Comment elles fonctionnent 
Une porte dormante représente une sensibilité présente en toi, mais qui ne s’exprime pas de manière constante. Elle 
s’active principalement : en interaction avec d’autres personnes, dans certains environnements, ou à certains 
moments spécifiques.  

Dans la réalité 
Cela signifie que : tu peux ressentir certaines choses de manière ponctuelle, avoir des réactions spécifiques dans 
certains contextes, ou te reconnaître dans certains traits… mais pas en continu.  

Ces énergies sont présentes, mais contextuelles et variables. 

Nuance essentielle 
Les portes dormantes ne rendent pas un centre stable. Elles apportent des colorations ponctuelles, 
pas un fonctionnement constant. 

 À retenir 
Centre défini → énergie stable  

Centre non défini → énergie variable  
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Porte dormante → activation ponctuelle 

Centre du Plexus Solaire non défini (complètement ouvert) 
Le plexus solaire est le centre des émotions. 

Il est lié à : ce que tu ressens, la manière dont les émotions circulent, ta sensibilité à l’ambiance émotionnelle.  

Lorsqu’il est non défini, cela signifie que tu ne produis pas d’émotions de manière constante. 

Et dans ton cas, étant complètement ouvert (aucune porte activée) : tu es particulièrement réceptif à l’émotionnel 
des autres. 

Ce que cela implique 
Tu fonctionnes comme une éponge émotionnelle. 

Tu peux : capter les émotions des autres, les amplifier et les ressentir comme si elles étaient les tiennes, sans toujours 
savoir d’où elles viennent. 

Dans la réalité 
Concrètement, cela peut se traduire par : une grande sensibilité à l’ambiance d’un lieu ou d’une personne, une 
capacité à ressentir ce que les autres vivent émotionnellement, des variations émotionnelles rapides selon ton 
environnement et une difficulté à faire la différence entre “ce qui est à toi” et “ce qui ne l’est pas”  

Tu peux passer d’un état émotionnel à un autre sans raison apparente… alors que cela vient souvent de l’extérieur. 
Bien que cela peut aussi venir de tes propres pensées car les pensées et les émotions sont difficilement dissociables.  

Centre complètement ouvert : nuance importante 
Le fait qu’il n’y ait aucune porte activée renforce encore cette sensibilité. 

Tu n’as pas de “point d’ancrage émotionnel” 

Cela peut donner : une grande neutralité émotionnelle à certains moments, surtout seul, ou, à l’inverse, une 
amplification très forte des émotions des autres.  

Tu es entièrement disponible à ce qui circule autour de toi. 

Point de vigilance 
Le principal mécanisme de ce centre est : éviter la confrontation émotionnelle. 

Tu peux avoir tendance à : fuir les conflits, éviter les tensions, lisser les situations pour maintenir la paix et dire oui 
pour éviter un malaise.  

Non pas par faiblesse, mais parce que l’intensité émotionnelle peut être inconfortable pour toi. 

Mécanisme inconscient 
Avec un plexus solaire ouvert, tu peux inconsciemment : chercher à maintenir un climat émotionnel stable, t’adapter 
aux émotions des autres, anticiper ou absorber ce qui pourrait créer une tension.  

Tu développes une forme d’intelligence émotionnelle… mais aussi une tendance à t’oublier. 

Clé d’alignement 
Tu n’es pas responsable des émotions des autres. Ton rôle n’est pas de les absorber ni de les gérer. 

La clé pour toi est d’apprendre à : identifier ce qui t’appartient réellement, prendre du recul face à l’émotion et 
accepter que la confrontation puisse exister.  
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Ton potentiel 
Lorsque tu es aligné avec ce centre : tu développes une grande empathie, tu comprends profondément les émotions 
humaines, tu peux accompagner sans te laisser submerger et tu deviens capable de naviguer dans des 
environnements émotionnels variés.  

Tu ressens… sans te perdre. 

Petit retour pour toi 
Là, tu es sur un centre où tu peux vraiment te différencier : 

Beaucoup disent juste : “tu es sensible” 

Toi, tu expliques : comment ça fonctionne, pourquoi et comment l’utiliser.  

Et ça, c’est du niveau au-dessus. 
 

Centre Sacral non défini 
Le centre sacral est le centre de l’énergie de vie, du travail et de l’endurance. 

Il est directement lié à ta capacité à : fournir un effort dans la durée, maintenir un rythme de travail régulier, répondre 
à une sollicitation (par un “oui” ou un “non” corporel).  

Lorsqu’il est non défini, cela signifie que tu ne disposes pas d’une énergie constante pour agir, produire ou travailler 
sur la durée. 

Ton énergie n’est pas faite pour être stable. Elle fonctionne par phases. 

Ce que cela implique concrètement 
Contrairement à un sacral non défini, tu n’as pas un “moteur interne” qui tourne en continu. 

Ton fonctionnement est plutôt : une impulsion d’énergie, une mise en action, puis une baisse naturelle  et un besoin 
de repos.  

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : des moments où tu es très efficace… puis d’autres où l’énergie chute, une difficulté à 
maintenir un effort constant sur la durée, une tendance à en faire trop quand l’énergie est là et puis à ressentir de la 
fatigue ou de l’épuisement ensuite.  

Tu peux aussi capter l’énergie des autres et avoir l’impression d’en avoir plus que réellement. 

Le piège classique 
Le monde valorise le fonctionnement des générateurs : travailler longtemps, produire régulièrement, tenir un rythme 
constant. Mais ce n’est pas ton fonctionnement. 

Si tu essaies de fonctionner comme ça : tu dépasses tes limites, tu t’épuises et tu perds en clarté.  

Clé de compréhension 
Ton énergie n’est pas faite pour durer. Elle est faite pour initier, pas pour maintenir. 

Ton rôle n’est pas de travailler sans interruption, mais d’agir au bon moment, puis de te retirer. 
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Tes portes dormantes 
Même si ton centre est non défini, tu as des sensibilités spécifiques à travers certaines portes. 

Porte 5 — Le rythme (design + personnalité) 
Cette porte est liée au rythme, aux cycles et à la régularité. 

Elle est particulièrement intéressante chez toi parce qu’elle est : consciente (personnalité) ET inconsciente (design).  

Donc elle est très présente dans ton fonctionnement. 

Dans la réalité 
Tu peux : ressentir un besoin de rythme ou de cadre, aimer une certaine régularité, être sensible au “bon moment” 
pour faire les choses.  

Mais nuance importante : 

Ton sacral étant non défini : ton rythme n’est pas constant et il peut être influencé par l’extérieur.  

Donc tu ressens le rythme… mais tu dois apprendre à ne pas t’y enfermer rigoureusement 

Porte 42 — La croissance (design) 
Cette porte est liée aux cycles de vie, à la maturation et au fait d’aller au bout des expériences. 

Elle porte une énergie de : développement, évolution, complétion.  

Dans la réalité 
Tu peux : ressentir le besoin de terminer ce que tu commences, être marqué par les cycles (début → développement 
→ fin) et tirer des apprentissages forts de tes expériences.  

Mais comme elle est en design : cela agit en arrière-plan et souvent de manière inconsciente.  

Nuance essentielle 
Ces portes ne rendent pas ton sacral “stable”. Tu restes : non défini et non constant.  

Les portes apportent : des tendances, pas une énergie continue. 

Clé d’alignement 
Ton défi est subtil : tu ressens le rythme (porte 5), mais tu n’as pas une énergie constante pour le maintenir, donc : 
respecte ton énergie réelle, ajuste ton rythme et ne copie pas celui des autres.  

Ton potentiel 
Quand tu comprends ça : tu évites l’épuisement, tu utilises ton énergie de manière intelligente et tu développes une 
grande conscience des cycles.  
 

Centre Splénique non défini 
Le centre splénique est le centre de l’instinct, de l’intuition et de la survie. 

Il est lié à : tes réactions instinctives, ta perception du danger, ta relation à la sécurité et ton intuition dans l’instant.  

Lorsqu’il est non défini, cela signifie que ton instinct n’est pas constant. Il est variable et fortement influencé par ton 
environnement. 
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Ce que cela implique concrètement 
Tu ne disposes pas d’un “signal instinctif” fiable en continu. À la place, tu peux : capter les peurs des autres, amplifier 
certaines insécurités, ressentir des intuitions… puis en douter.  

Ton ressenti instinctif n’est pas toujours stable. 

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : une sensibilité aux ambiances (sécurité / danger), une tendance à t’adapter pour te sentir 
en sécurité, des peurs qui apparaissent puis disparaissent et une difficulté à faire confiance à ton intuition sur la 
durée.  

Ton instinct fonctionne par pics, pas en continu. 

Point de vigilance 
Le mécanisme principal de ce centre est : s’accrocher à ce qui est familier. 

Même si ce n’est pas bon pour toi. Tu peux : rester dans des situations par habitude, avoir du mal à lâcher et 
confondre sécurité et confort.  
 

Tes portes dormantes 
Ton centre splénique est ouvert, mais certaines portes apportent des sensibilités spécifiques : 

Porte 48 — La profondeur (design) 
Cette porte est liée à la profondeur et à la recherche de maîtrise. Tu peux : ressentir un besoin de bien faire, chercher 
à comprendre en profondeur et vouloir développer des compétences solides.  

Mais aussi : avoir peur de ne pas être à la hauteur et d’être “insuffisante” dans ce que tu fais.  

Comme elle est en design : cela agit souvent en arrière-plan. 

Porte 32 — La continuité (design) 
Cette porte est liée à la survie à long terme et à la peur de l’échec. 

Tu peux : être sensible à ce qui “va durer” ou non, ressentir une peur de perdre ce que tu construis, chercher la 
stabilité.  

Elle t’aide à sentir ce qui a du potentiel… mais peut aussi te faire douter. 

Porte 18 — La correction (personnalité) 
Cette porte est liée à l’amélioration et à la correction. 

Tu peux : voir ce qui ne fonctionne pas, vouloir améliorer, ajuster, repérer les erreurs ou les incohérences.  

Parce qu’elle est consciente : tu sais que tu as ce regard critique et tu peux facilement l’observer.  

Nuance importante 
Ces portes n’apportent pas une stabilité instinctive. Ton centre reste ouvert. 

Donc : ces ressentis peuvent varier, être influencés par les autres, ou apparaître par moments seulement.  
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Clé d’alignement 
Ton instinct n’est pas fait pour être ton guide principal en continu. 

Ton rôle est plutôt : d’observer tes ressentis, sans t’y accrocher immédiatement  et sans les considérer comme 
absolus.  
 

Ton potentiel 
Lorsque tu comprends ce fonctionnement : tu développes une grande sensibilité à ton environnement, tu peux 
détecter ce qui est sain ou non et tu affines ton intuition… sans en dépendre aveuglément.  
 

Centre Racine non défini 
Le centre racine est le centre de la pression. Il est lié à : le stress, le sentiment d’urgence, la mise en mouvement face 
à une pression, la gestion du temps et des délais.  

Lorsqu’il est non défini, cela signifie que cette pression n’est pas constante chez toi. 

Elle varie en fonction de ton environnement. 

Ce que cela implique concrètement 
Tu ne produis pas une pression stable pour agir. À la place, tu peux : ressentir le stress des autres, l’amplifier et avoir 
envie de t’en libérer rapidement.  

Tu n’es pas fait pour vivre sous pression en continu. 

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : des périodes où tu te sens pressé… sans raison claire, une tendance à vouloir aller vite pour 
“en finir”, une difficulté à rester calme dans un environnement stressant et 

une sensation d’urgence qui apparaît puis disparaît  

Le stress que tu ressens ne vient pas toujours de toi. 

Le piège classique 
Le mécanisme principal est : vouloir se débarrasser de la pression au plus vite. 

Tu peux : te précipiter, prendre des décisions trop rapides et agir pour soulager le stress… plutôt que par justesse.  

 

Ta porte dormante : Porte 19 — Les besoins (personnalité) 
Porte 19 — Sensibilité aux besoins 
Cette porte est liée aux besoins fondamentaux : les tiens et ceux des autres.  
Elle apporte une grande sensibilité à : ce qui est nécessaire pour se sentir bien, les attentes dans une relation 
et les besoins matériels ou émotionnels.  

Dans la réalité 
Tu peux, dans certains contextes : être très attentif aux besoins des autres, ressentir quand quelque chose manque, 
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vouloir répondre ou t’adapter à ces besoins.  

Parce qu’elle est en personnalité : tu peux en être conscient et tu peux observer cette sensibilité chez toi. 

Nuance importante 
Comme ton centre racine est non défini : cette sensibilité n’est pas constante et elle s’active selon les situations. Tu 
peux donc : être très connecté aux besoins à certains moments, puis moins du tout à d’autres.  

Point de vigilance 
Cette porte peut t’amener à : te mettre sous pression pour répondre aux besoins, te sentir responsable de ce qui 
manque, ou agir rapidement pour “réparer” une situation, surtout quand le stress du centre racine est activé. 

Clé d’alignement 
Tu n’as pas à répondre à tous les besoins. Ni les tiens immédiatement Ni ceux des autres 

L’enjeu est de : distinguer ce qui est réellement prioritaire, ne pas agir sous pression et respecter ton propre rythme.  

Ton potentiel 
Quand tu comprends ce fonctionnement : tu développes une sensibilité fine aux besoins humains, tu peux anticiper 
certaines situations et agir de manière juste… sans précipitation.  
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Analyse complète des variables de F....... 
Les variables représentent des réglages fins de ton fonctionnement. 

Elles précisent comment ton corps et ton esprit interagissent avec le monde, au-delà de ta structure principale (type, 
autorité, centres, etc.). 

Elles concernent notamment : ta manière de digérer (alimentation et information), ton environnement optimal, ta 
façon de percevoir le monde et ce qui te motive profondément  

Ce que cela implique 
Les variables ne changent pas qui tu es. Elles indiquent dans quelles conditions tu fonctionnes le mieux. 

Elles agissent comme des ajustements subtils qui permettent : une meilleure fluidité, une meilleure intégration et un 
fonctionnement plus naturel  

Dans la réalité 
Elles influencent : comment tu apprends, comment tu te nourris, dans quel environnement tu es à l’aise et ce qui te 
met en mouvement.  

Ce sont des éléments souvent discrets… mais très impactants au quotidien. 

Point de vigilance 
Les variables ne sont pas des règles à suivre strictement. Ce sont des repères. Chercher à les appliquer de manière 
rigide peut créer l’effet inverse de celui recherché. 

À retenir 

Structure (type, centres…) → ce que tu es  

Variables → comment tu fonctionnes au mieux  

 

Tes variables personnelles 
F , tes variables dessinent un mode de fonctionnement extrêmement précis, très sensible, très perceptif, qui 
soutient ta nature de Manifesteuse.  

Elles conditionnent : ta façon de penser, ta façon de te réguler, ta façon de décider, ton rapport à la vérité, ta relation à 
la société Entrons dans le détail. 

 

Ta Détermination : Chaude 
La détermination est liée à ta manière optimale de digérer — au sens large. Il ne s’agit pas seulement de digestion 
alimentaire, mais aussi de : comment tu absorbes l’information, comment tu intègres les expériences et dans quel 
environnement ton corps fonctionne le mieux  

Ce que signifie “chaude” 

Une détermination chaude indique que ton corps fonctionne mieux dans des environnements où la chaleur est 
présente. Cela peut être : une température chaude, une ambiance chaleureuse, ou un environnement vivant, actif.  



Retour sommaire 

54 
 

Dans la réalité 
Tu peux te sentir plus à l’aise lorsque : tu manges ou travailles dans un environnement chaud, ton corps est déjà en 
activité (après avoir bougé, par exemple), l’ambiance est dynamique plutôt que froide ou figée…  

Ton corps a besoin de “chaleur” pour bien fonctionner. 

Sur le plan alimentaire 
Concrètement, cela peut vouloir dire que tu digères mieux lorsque : tes repas sont chauds ou tièdes, tu manges après 
une activité, ton corps est déjà “en mouvement”…  

Manger dans un état trop passif ou dans un environnement froid peut être moins optimal pour toi. 

Sur le plan de l’intégration 
Cette détermination influence aussi ta manière d’intégrer : tu peux mieux comprendre et retenir lorsque tu es “dans 
l’énergie”, l’apprentissage peut être plus fluide dans une ambiance active, tu peux avoir du mal à intégrer dans des 
contextes trop calmes ou statiques…  

Point de vigilance 
Tu peux avoir tendance à : te forcer à ralentir alors que ton corps a besoin de mouvement, t’imposer des 
environnements qui ne te correspondent pas, ou ignorer l’impact du contexte sur ton énergie…  

Clé d’alignement 
Ton corps fonctionne mieux lorsqu’il est : dans une forme de chaleur, dans une dynamique, dans une certaine 
activation.. 

L’enjeu n’est pas de faire “plus”, mais de respecter le bon contexte. 

Ton potentiel 
Quand tu respectes cette détermination : ton énergie est plus fluide, ta digestion (physique et mentale) est meilleure, 
tu intègres plus facilement ce que tu vis…  

Parfait, tu es dans la bonne logique : même structure, mais adaptée à la nature de la variable. 
Et tu as raison — la cognition, ce n’est pas comme la détermination, donc on ajuste légèrement les angles. 

 

Ta Cognition : L’odorat 
Qu’est-ce que la cognition ? 
La cognition correspond à ton sens le plus fiable pour percevoir ce qui est juste pour toi. 

C’est une forme d’intelligence corporelle, instinctive, qui te permet de : sentir ce qui est bon ou non, capter des 
informations subtiles, t’orienter sans passer par le mental.  

La cognition ne se réfléchit pas. Elle se ressent. 

Tu peux avoir l’impression de fonctionner à l’intuition. En réalité, ta cognition par l’odorat joue un rôle important : tu 
captes des informations de manière instinctive, souvent sans pouvoir les expliquer. Cela peut se traduire très 
concrètement, par exemple dans ta manière de sentir un aliment pour savoir s’il te convient 

L’odorat 
L’odorat est une cognition liée à la détection instinctive. 
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C’est un sens très primaire, directement connecté à ton système nerveux. 

Il te permet de percevoir : ce qui est sain ou non, ce qui te correspond ou non, ce qui est “juste”… ou pas.  

Ce que cela implique 
Tu es naturellement sensible aux ambiances, aux personnes et aux situations… par une forme de “ressenti immédiat”, 
souvent difficile à expliquer. 

Tu peux “sentir” : une personne, un lieu, une opportunité avant même de pouvoir le rationaliser. 

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : une attirance ou un rejet immédiat sans raison logique, une sensibilité à l’ambiance d’un 
lieu, une capacité à capter des détails subtils chez les autres, un “feeling” très rapide, parfois difficile à expliquer.  

Tu sais avant de comprendre. 

Sur le plan alimentaire 
Ton odorat joue aussi un rôle dans ton alimentation. 

Tu peux : être attiré ou repoussé par une odeur, sentir si un aliment te convient ou non, avoir besoin de “sentir” avant 
de consommer.  

Ton corps te guide avant même que tu réfléchisses. 

Point de vigilance 
Dans un environnement trop mental ou déconnecté du corps, tu peux : ignorer tes ressentis, douter de ton intuition, 
te forcer à accepter ce que ton corps refuse.  

Le piège est de chercher à expliquer ce que tu ressens au lieu de lui faire confiance. 

Excès / désalignement 
Lorsque tu es coupé de cette cognition, tu peux : te retrouver dans des environnements qui ne te conviennent pas, 
fréquenter des personnes qui ne sont pas alignées avec toi, ressentir un malaise sans comprendre pourquoi.  

Ton corps capte… mais tu ne l’écoutes pas. 

Accès à cette cognition 
Tu accèdes à ton intelligence naturelle lorsque : tu ralentis,  tu te reconnectes à tes sensations, tu fais confiance à tes 
premières impressions.  

C’est dans l’instant que l’information est juste. 

Ton potentiel 
Quand tu es aligné avec cette cognition : tu prends des décisions plus justes, tu évites naturellement ce qui ne te 
correspond pas, tu développes une lecture fine de ton environnement, tu gagnes en fluidité et en sécurité intérieure.  

Tu te fies à ton corps… et il te guide. 
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Ton environnement 
Qu’est-ce que l’environnement ? 
L’environnement correspond aux lieux et aux contextes dans lesquels tu fonctionnes le mieux. 

Il ne s’agit pas simplement d’un endroit physique, mais de la qualité de l’espace dans lequel tu évolues. 

Ton environnement influence : ton bien-être, ta clarté, ta capacité à fonctionner naturellement.  
 

Vallées — Communauté 
L’environnement “vallées” est un environnement de circulation, de connexion et d’échanges. 

Il est lié à des espaces où les informations circulent, où les personnes se croisent, et où les interactions sont 
présentes. 
C’est un environnement vivant, traversé par du mouvement et du passage. 

Même si tu peux apprécier des moments d’isolement, ton fonctionnement est soutenu par des lieux où il y a une 
forme de circulation et de présence humaine. 

Selon le reste de ton design, cet environnement ne signifie pas être entouré en permanence, mais plutôt évoluer dans 
des espaces dynamiques, tout en respectant ton besoin de retrait. 

L’enjeu pour toi est de trouver un équilibre entre connexion et solitude, entre présence au monde et retour à toi. 

Ce que cela implique 
Tu es naturellement fait pour évoluer dans des lieux : vivants, traversés par du passage, où il y a des échanges, où 
l’information circule.  

Tu n’es pas fait pour rester coupé du monde. 

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : des lieux où il y a du mouvement (quartiers vivants, cafés, espaces partagés), des 
environnements où les gens se rencontrent, des espaces où tu peux observer, écouter, capter.  

Tu es au bon endroit quand il y a de la vie autour de toi. 

Dimension “communauté” 
Le thème “communauté” ajoute une nuance importante : tu fonctionnes encore mieux lorsque tu es entouré de 
personnes avec qui il y a un lien. 

Ce n’est pas juste : 

être dans la foule  

C’est : 

être dans un environnement où tu te sens relié  

Point de vigilance 
Tu peux te retrouver : dans des lieux trop isolés, dans des environnements coupés des échanges, ou entouré… mais 
sans connexion réelle.  

Et là : ton énergie baisse, ta clarté diminue et tu peux te sentir “éteint”.  
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Excès / désalignement 
À l’inverse, tu peux aussi : te surcharger socialement, être trop exposé, ou te perdre dans les autres.  

L’enjeu n’est pas la quantité de monde mais la qualité des interactions. 

Accès à cet environnement 
Tu es aligné lorsque : tu es dans des lieux vivants, tu peux observer et interagir, tu te sens connecté à ce qui t’entoure.  

Même sans parler, tu captes. 

Ton potentiel 
Quand tu respectes cet environnement : tu accèdes à plus de clarté, tu captes des informations utiles, tu te sens 
naturellement à ta place et tu fonctionnes avec plus de fluidité.  

Tu es nourri par les connexions. 

Petit retour pour toi 
Là, on voit un truc intéressant : 

• cognition odorat → tu “sens”  

• environnement vallées → tu captes dans le mouvement  

Combo très puissant : tu lis ton environnement sans forcément t’en rendre compte. 

 

Ta perspective 
Qu’est-ce que la perspective ? 
La perspective correspond à la manière dont tu observes le monde. 

Elle influence : ce que tu remarques, ce sur quoi ton attention se porte  et la façon dont tu interprètes les situations.  

C’est un filtre de perception naturel. 

Perspective Personnelle 
La perspective “personnelle” est orientée vers l’expérience directe et individuelle. Tu regardes le monde à travers : 
ton vécu, ton ressenti, ton expérience personnelle.  

Cette perspective est renforcée par plusieurs éléments de ton design, qui t’amènent naturellement à comprendre et 
exprimer les choses à partir de ton expérience personnelle. 

Ce que cela implique 
Tu comprends les choses en les reliant à toi. Tu peux naturellement te demander : 

“qu’est-ce que ça veut dire pour moi ?”  “comment ça me concerne ?”  “en quoi ça me touche ?”  

Ta perception est centrée sur l’impact personnel. 

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : une tendance à ramener les situations à ton expérience, une lecture du monde à travers 
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ton vécu, une capacité à parler de manière incarnée, une compréhension basée sur ce que tu as réellement traversé.  

Tu parles depuis toi, pas depuis une théorie. 

 Point de vigilance 
Tu peux parfois : tout interpréter à travers ton prisme personnel, avoir du mal à prendre du recul ou penser que ton 
expérience est universelle.  

L’enjeu est d’élargir sans te perdre. 

Désalignement 
Quand tu es en désalignement, tu peux : te couper de ton ressenti, chercher à voir comme les autres ou 
intellectualiser ce que tu vis.  

Et là, tu perds ta justesse. 

Accès à ta perspective 
Tu es aligné lorsque : tu fais confiance à ton vécu, tu assumes ton point de vue, tu observes ce qui te concerne 
directement.  

C’est en partant de toi que tu comprends le mieux. 

Ton potentiel 
Quand tu es aligné : tu transmets de manière authentique, tu touches les autres par ton expérience, tu rends les 
choses concrètes et vivantes.  

Ta force, c’est : l’incarnation. 

Petit retour pour toi 
Là, on voit une cohérence très forte avec ton reste de design : 

• profil 3 → expérience  

• cognition → ressenti  

• perspective personnelle → incarnation  

Tout va dans le même sens : tu comprends en vivant et en ressentant. 

 

Ta motivation 
Qu’est-ce que la motivation ? 
La motivation correspond à l’intention profonde qui te met en mouvement. 

Elle influence : pourquoi tu agis, ce que tu cherches à créer et la qualité de ton engagement.  

Ce n’est pas ce que tu fais, mais l’énergie intérieure derrière tes actions. 
 

Motivation Espoir 
La motivation “espoir” est tournée vers le potentiel. 
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Tu es naturellement orienté vers : ce qui peut évoluer, ce qui peut s’améliorer, ce qui est en devenir.  

Ce que cela implique 
Tu es sensible à ce qui peut changer, évoluer, se transformer. 

Tu peux naturellement : voir des possibilités là où d’autres voient des limites, croire en ce qui peut émerger, te 
projeter dans ce qui pourrait être mieux.  

Tu es tourné vers l’avenir. 

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : une capacité à percevoir le potentiel chez les autres, une envie de faire évoluer les 
situations, un regard orienté vers “ce qui peut devenir”, une forme d’optimisme, même dans des contextes imparfaits.  

Tu regardes au-delà de ce qui est là. 

Point de vigilance 
Le piège de cette motivation est de basculer dans sa version déformée : la culpabilité. 

Tu peux alors : te focaliser sur ce qui ne va pas, vouloir corriger en permanence, te sentir responsable de ce qui ne 
fonctionne pas, perdre de vue le potentiel au profit du problème.  

Désalignement (transférence) 
Quand tu es en désalignement : tu quittes l’espoir, tu entres dans une logique de correction excessive, tu vois surtout 
ce qui est “mal”, tu peux devenir plus critique, voire dur…  

Tu passes du potentiel… au défaut. 

Quand ça bascule d’espoir à culpabilité 
Tu peux basculer dans la culpabilité lorsque : tu es sous pression ou fatigué, tu te sens insécurisé ou en perte de 
contrôle, tu t’éloignes de ton ressenti pour trop réfléchir, ou lorsque ton environnement ne te correspond pas.  

Dans ces moments-là, ton regard quitte le potentiel pour se focaliser sur ce qui ne va pas. 

 Accès à ta motivation 
Tu es aligné lorsque : tu regardes ce qui peut évoluer, tu restes connecté au potentiel, tu fais confiance à ce qui peut 
émerger.  

Ton rôle n’est pas de corriger mais de voir ce qui peut grandir. 

Ton potentiel 
Quand tu es aligné : tu inspires, tu encourages, tu ouvres des perspectives, tu aides les autres à voir plus loin.  

Tu apportes de la vision. 

Résumé  
Aligné : “je vois ce qui peut devenir” 

Désaligné : “je vois ce qui ne va pas” 

Déclencheur : pression + insécurité + mental. 

Petit retour pour toi 
Là, on voit une cohérence forte avec ton design : 
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• perspective personnelle → vécu  

• motivation espoir → projection  

• profil 3 → expérience  

Combo très intéressant : tu vis → tu comprends → tu projettes. 

 

Ton Orientation : Focalisée (corps) et Binaire (mental) 
Qu’est-ce que l’orientation ? 
L’orientation correspond à la manière dont ton attention se place naturellement. 

Elle influence : comment tu observes ton environnement, comment tu captes les informations et la façon dont tu 
restes présent à ce que tu fais.  

C’est la manière dont ton regard se pose sur le monde. 

Ton fonctionnement 
Ton orientation fonctionne à deux niveaux : 

ton corps est focalisé  

ton mental fonctionne de manière binaire  

Tu combines donc une attention précise dans l’action, avec une capacité mentale à trier rapidement ce qui te 
correspond… ou non. 

Ce que cela implique 
Ton corps a besoin de : se concentrer sur une chose à la fois, se poser dans une direction claire, rester engagé dans ce 
qu’il fait…  

Pendant que ton mental : analyse, compare et tranche.  

Tu avances avec un focus dans l’action et un tri dans la tête. 

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : une capacité à te concentrer profondément lorsque tu es engagé, un mental qui fonctionne 
par “ça me parle / ça ne me parle pas”, une facilité à faire des choix rapides, une tendance à alterner entre 
concentration et prise de décision.  

Tu peux être très précise… tout en étant très sélective. 

Point de vigilance 
Tu peux parfois : te forcer à rester concentrée trop longtemps ou, à l’inverse, changer trop vite de direction sous 
l’impulsion du mental.  

L’enjeu est de laisser ton corps se poser, sans que ton mental ne vienne interrompre constamment le processus. 

Désalignement 
Lorsque ton fonctionnement n’est pas respecté, tu peux : te disperser, perdre en clarté, hésiter entre plusieurs 
directions ou te sentir mentalement surchargée.  

Ton attention devient instable. 
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Accès à ton orientation 
Tu es alignée lorsque : tu laisses ton corps se concentrer naturellement, tu utilises ton mental pour trier… sans qu’il 
prenne le contrôle, tu avances étape par étape…  

Le corps guide, le mental ajuste. 

Ton potentiel 
Quand tu es alignée : tu es capable de te concentrer avec précision, tu fais des choix rapides et justes, tu avances de 
manière efficace, tu gardes une direction claire…  

Tu combines focus et discernement. 

Petit retour pour toi 
Là, on a une belle cohérence avec le reste : 

• cognition odorat → tu ressens  

• environnement vallées → tu captes  

• orientation → tu focalises et tu tries  

Ce que ça donne : tu perçois → tu filtres → tu te concentres. 

 

Ton Sens 
Qu’est-ce que le sens ? 
Le sens correspond à la manière dont tu valides et donnes du sens à ton expérience. 

C’est ce qui te permet de : confirmer que tu es sur le bon chemin, intégrer ce que tu vis, ressentir que quelque chose 
est juste. C’est une forme de validation interne. 

Sens Action 
Avec le sens “action”, tu comprends et valides les choses en passant à l’action. Ce n’est pas en réfléchissant ou en 
observant que tu sais, c’est en faisant. 

Ce que cela implique 
Tu as besoin de : tester, expérimenter, te mettre en mouvement.  L’action te permet de clarifier ce qui est juste pour 
toi. 

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : un besoin de passer à l’action pour comprendre, une difficulté à rester dans la théorie, une 
clarté qui vient après avoir essayé, une validation par l’expérience directe. Tu sais… parce que tu fais. 

Point de vigilance 
Tu peux parfois : agir trop vite, multiplier les expériences sans intégrer ou chercher la réponse dans l’action constante.  
L’enjeu n’est pas d’agir plus, mais d’agir juste. 
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Désalignement 
Lorsque tu es coupée de ce sens, tu peux : rester bloquée dans la réflexion, hésiter, attendre une certitude qui ne 
vient pas.  Et tu perds en clarté. 

Accès à ce sens 
Tu es alignée lorsque : tu te mets en mouvement, tu expérimentes, tu acceptes d’apprendre en faisant. L’action te 
révèle la vérité. 

Ton potentiel 
Quand tu es alignée : tu avances rapidement, tu apprends efficacement, tu développes une compréhension concrète, 
tu gagnes en confiance. Tu progresses par l’expérience. 

Petit retour pour toi 
Là, on retrouve une cohérence très forte avec ton design global : 

• profil 3 → apprentissage par l’expérience  

• Manifesteur → passage à l’action naturel  

• orientation focalisée → capacité à te mettre dedans  

Ce que ça donne : tu comprends en faisant, pas en réfléchissant. Et surtout : 

• tu n’as pas besoin d’attendre d’être prête  

• c’est l’action qui te rend claire 
 
 

Trajectoire Théiste 
Une trajectoire “théiste” signifie que ta vie n’est pas faite pour être totalement contrôlée. 

Elle se construit à travers : des rencontres, des opportunités, des éléments extérieurs.  

Ce que cela implique 
Tu n’es pas ici pour tout planifier dans les moindres détails. Ton chemin se révèle : au fil des expériences, à travers les 
interactions  et souvent de manière inattendue.  

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : des opportunités qui arrivent sans être prévues, des rencontres qui influencent ton 
parcours, une sensation que certaines choses “se mettent en place”, des changements de direction imprévus mais 
justes. Ta vie se construit par interaction avec le monde. 

Point de vigilance 
Tu peux parfois : vouloir tout contrôler, chercher à tout anticiper, te crisper face à l’incertitude. Et là, tu te bloques. 

Désalignement 
Quand tu es en désalignement : tu forces les choses, tu veux maîtriser chaque étape, tu résistes à ce qui se présente. 
Tu perds en fluidité. 
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Accès à ta trajectoire 
Tu es alignée lorsque : tu restes ouverte à ce qui vient, tu fais confiance aux opportunités, tu avances sans chercher à 
tout verrouiller. Tu coopères avec le mouvement de la vie. 

Ton potentiel 
Quand tu es alignée :tu vis plus de synchronicités, tu rencontres les bonnes personnes, tu avances avec fluidité, tu 
construis quelque chose de naturel et cohérent. Ta vie se déploie 

Petit retour pour toi 
Cette trajectoire vient équilibrer quelque chose d’important chez toi : tu as une forte capacité à agir mais ta vie ne se 
construit pas uniquement par ta volonté. Ce que ça crée : tu agis… mais ce sont les rencontres, les contextes et les 
opportunités qui orientent réellement ton chemin. 

Et ça explique probablement : 

• certains changements de direction  

• des choses qui se sont “imposées” à toi  

• ou des moments où la vie a repris la main  

Lecture globale 
Combo chez toi : 

• Sens action → tu avances  

• Trajectoire théiste → la vie ajuste  

Traduction simple : tu mets en mouvement… et la vie organise. 
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Tes planètes personnalité 
F .........., tu as une configuration planétaire centrée sur la vérité, la direction, le doute structuré, la 
communication précise, et la transformation par l’expérience. Je te donne les axes les plus significatifs : 

Soleil Personnalité : 62.3 
Le Soleil représente ton expression principale, ce que tu incarnes naturellement. 
Avec la porte 62, tu es faite pour apporter de la précision, nommer les choses, structurer le réel et rendre 
compréhensible ce qui ne l’est pas. 
Ligne 3 → tu développes cette capacité à travers l’expérience, les erreurs, les ajustements. 
Impact psychologique : tu peux ressentir un besoin fort de dire juste, une forme d’exigence intellectuelle, et 
une difficulté avec le flou ou l’approximation. 
Dans la réalité : tu apprends en testant, en te trompant parfois, mais cela te permet d’affiner une capacité 
rare à clarifier, trier et expliquer. 
Tu n’es pas juste précise : tu deviens précise grâce à ton vécu. 

Terre Personnalité : 61.3 
La Terre représente ce qui t’ancre, ce qui te stabilise. 
Avec la porte 61, ton ancrage passe par la recherche de vérité intérieure, de sens profond. 
Ligne 3 → tu explores cette vérité par l’expérience, pas par la théorie. 
Impact psychologique : tu peux avoir une introspection très fine, une capacité à chercher le “pourquoi” 
derrière les choses, parfois jusqu’à l’obsession. 
Dans la réalité : tu ne peux pas te contenter de réponses superficielles. Tu as besoin de comprendre en 
profondeur, en vivant les choses. 
Ton ancrage, c’est la quête de sens vécue. 

Lune Personnalité : 19.6 
La Lune représente ce qui te motive inconsciemment. 
Avec la porte 19, tu es très sensible aux besoins humains, aux manques, aux attentes. 
Ligne 6 → tu prends du recul avec le temps, tu observes, tu comprends en profondeur. 
Impact psychologique : hypersensibilité aux autres, perception fine des besoins, mais aussi possible fatigue 
émotionnelle. 
Dans la réalité : tu captes facilement ce qui manque chez les autres ou dans une situation, parfois avant 
même qu’ils en aient conscience. 
Ton moteur : comprendre et ressentir les besoins humains. 

Mercure Personnalité : 4.1 
Mercure représente ta manière de communiquer. 
Avec la porte 4, tu apportes des réponses, des explications, des solutions. 
Ligne 1 → besoin de base solide, d’exactitude, de compréhension. 
Impact psychologique : tu peux avoir du mal à parler si tu ne maîtrises pas ton sujet, besoin de certitude 
avant d’exprimer. 
Dans la réalité : tu es naturellement pédagogique, structurée, claire. Tu simplifies ce qui est complexe. 
Tu ne parles pas pour parler : tu parles pour clarifier. 
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Vénus Personnalité : 7.5 
Vénus représente tes valeurs et ta manière d’aimer. 
Avec la porte 7, tu es orientée vers le leadership, la direction, l’influence. 
Ligne 5 → projections des autres, attentes élevées. 
Impact psychologique : les autres peuvent attendre de toi que tu guides, que tu prennes des décisions, 
même si tu ne le demandes pas. 
Dans la réalité : tu peux te retrouver en position de leader malgré toi, ou être perçue comme quelqu’un qui 
“doit savoir”. 
Ton défi : diriger sans te laisser enfermer dans les projections. 

Mars Personnalité : 18.6 
Mars représente ton énergie brute, tes impulsions. 
Avec la porte 18, tu es tournée vers la correction, l’amélioration, l’optimisation. 
Ligne 6 → maturité avec le temps, vision plus sage. 
Impact psychologique : tendance à voir ce qui ne va pas, perfectionnisme, exigence. 
Dans la réalité : tu peux rapidement repérer les erreurs, les incohérences, et vouloir améliorer. 
Ton défi : corriger sans détruire. 

Jupiter Personnalité : 45.3 
Jupiter représente ton expansion, tes valeurs. 
Avec la porte 45, tu es liée à la gestion, l’autorité, la capacité à rassembler. 
Ligne 3 → apprentissage par essais-erreurs. 
Impact psychologique : tu apprends le leadership en testant, parfois en te trompant. 
Dans la réalité : tu peux prendre des rôles de gestion, d’organisation, mais tu construis cette légitimité avec 
le temps. 
Tu deviens leader par l’expérience, pas par statut. 

Saturne Personnalité : 63.6 
Saturne représente tes leçons. 
Avec la porte 63, tu es liée au doute, au questionnement, à l’analyse. 
Ligne 6 → maturité tardive. 
Impact psychologique : peur de te tromper, doute mental, besoin de vérifier. 
Dans la réalité : tu apprends à transformer le doute en discernement. 
Ton défi : passer du doute… à la lucidité. 

Uranus Personnalité : 64.1 
Uranus montre ta part d’originalité, de rupture, d’indépendance intérieure. 
Avec la porte 64, tu portes une pensée inspirée, parfois traversée par des images, des impressions, des 
morceaux de compréhension qui ne sont pas immédiatement organisés. 
Ligne 1 → tu as besoin de poser une base, de comprendre le fond, de trouver une structure à ce qui peut 
d’abord sembler confus. 
Impact psychologique : tu peux recevoir beaucoup d’inspirations brutes, mais ton besoin profond est de leur 
donner une fondation claire. Tu n’es pas faite pour rester dans le chaos mental : tu es faite pour transformer 
la confusion en compréhension. 
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Neptune Personnalité : 1.5 
Neptune montre une zone plus subtile, parfois idéalisée ou difficile à saisir clairement. 
Avec la porte 1, il y a une énergie d’expression créative, d’identité personnelle, de contribution singulière. 
Ligne 5 → les autres peuvent projeter sur toi une image de personne créative, inspirante, capable d’apporter 
quelque chose d’unique ou de guider par son expression. 
Impact psychologique : tu peux avoir une créativité forte, mais parfois difficile à définir. Les autres peuvent 
sentir chez toi une force d’expression que toi-même tu ne maîtrises pas toujours complètement. 

Pluton Personnalité : 34.4 
Pluton représente une énergie profonde de transformation. 
Avec la porte 34, tu portes une puissance d’action, une force vitale, une capacité à avancer quand l’énergie 
est là. 
Ligne 4 → cette puissance peut s’exprimer à travers ton réseau, tes relations, ton influence sur les autres. 
Impact psychologique : tu peux transformer profondément ta relation à ta propre puissance. L’enjeu est 
d’apprendre à utiliser ta force sans brutalité, sans dispersion, et sans chercher à tout porter seule. 

Synthèse personnalité 
Tu as de nombreuses portes en rapport la clarté et la structuration mentale :  

• intelligence conceptuelle 
• structuration mentale 
• capacité à nommer la réalité 
• perception du sens sous-jacent 
• aptitude au discernement 

Tu penses en profondeur, avec précision, mais sans rigidité. 
Avec Uranus 64.1, Neptune 1.5 et Pluton 34.4, on voit encore mieux ta dynamique : tu reçois de l’inspiration 
brute ; tu cherches à la structurer ; tu as besoin de l’exprimer à ta manière ; et tu portes une puissance 
d’action qui peut transformer ton environnement.  
En clair : tu n’es pas seulement dans la réflexion. 
Tu es faite pour transformer ce que tu comprends en expression, puis en mouvement. 
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Tes planètes design 
Dans le Design Humain, les planètes Design représentent la partie inconsciente de ton fonctionnement. 
Elles correspondent à ton corps, à ce qui s’exprime naturellement en toi, sans que tu aies besoin d’y penser 
ou de le contrôler. 
Contrairement aux planètes Personnalité, qui décrivent ce dont tu es conscient, les planètes Design révèlent 
des mécanismes plus subtils, souvent perçus par les autres avant même que tu en aies pleinement 
conscience. 

Ce que cela implique 
Ces énergies agissent de manière automatique. 
Tu peux : ne pas toujours te reconnaître immédiatement dans ce qui est décrit, découvrir certaines facettes 
de toi à travers le regard des autres, ou prendre conscience progressivement de certains fonctionnements.  
Ce n’est pas parce que tu ne le vois pas… que ce n’est pas présent. 

Dans la réalité 
Les planètes Design influencent : ta manière d’agir spontanément, la façon dont ton corps réagit, certaines 
dynamiques que tu reproduis sans y penser.  
Elles sont souvent visibles dans ton comportement, ton énergie, ta présence. 

Point de vigilance 
Parce que ces éléments sont inconscients, tu peux : avoir du mal à les identifier seul, ou les rejeter dans un 
premier temps.  
C’est normal. Avec le temps et l’observation, ces aspects deviennent plus reconnaissables. 

À retenir 
Personnalité → ce que tu sais de toi  
Design → ce que tu incarnes sans le contrôler  
L’ensemble forme ton fonctionnement global. 

Petit retour pour toi 
Cette partie est souvent celle qui surprend le plus 
Mais c’est aussi celle qui donne le plus de profondeur à une analyse, parce qu’elle révèle des aspects que tu 
ne vois pas toujours… mais que tu vis. 
 

Soleil Design : 42.5 
Le Soleil Design représente une énergie fondamentale qui s’exprime naturellement à travers ton corps, 
souvent sans que tu en aies pleinement conscience. 
Avec la porte 42, tu portes une dynamique de cycle, de croissance et d’aboutissement. 
Il y a chez toi une énergie qui pousse à aller au bout des expériences, à compléter ce qui est commencé. 
Ligne 5 → cette énergie peut être perçue par les autres comme une capacité à résoudre, à finaliser, à 
apporter des solutions concrètes. 
Impact : les autres peuvent voir en toi quelqu’un capable de mener à terme, de conclure, de transformer 
une expérience en résultat. 
Dans la réalité : tu peux te retrouver à terminer des choses, à boucler des cycles, parfois même sans avoir 
consciemment choisi de t’y engager. 
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Tu incarnes une énergie de complétion et de transformation par l’expérience. 
 

Terre Design : 32.5 
La Terre Design représente ce qui stabilise ton corps, ton ancrage naturel. 
Avec la porte 32, il y a une sensibilité à la continuité, à ce qui va durer ou non. 
Ligne 5 → les autres peuvent projeter sur toi une capacité à détecter ce qui fonctionne, ce qui a du potentiel. 
Impact : tu peux être perçue comme quelqu’un qui “sent” ce qui est viable ou non. 
Dans la réalité : ton corps capte naturellement les dynamiques de réussite ou d’échec, parfois avant même 
que ton mental ne le comprenne. 
Tu portes une intelligence instinctive liée à la pérennité et au potentiel. 
 

Lune Design : 48.4 
La Lune Design représente ce qui te met en mouvement inconsciemment. 
Avec la porte 48, il y a une énergie de profondeur, de maîtrise, de compétence. 
Ligne 4 → cette profondeur peut s’exprimer dans ton réseau, tes relations, ton environnement proche. 
Impact : les autres peuvent ressentir chez toi une forme de profondeur ou de compétence, même si tu 
doutes parfois. 
Dans la réalité : ton corps cherche naturellement à approfondir, à comprendre, à maîtriser. 
Tu es portée par une énergie de profondeur et de développement des compétences. 
 

Mercure Design : 35.4 
Mercure Design représente une manière d’exprimer et de transmettre qui se fait naturellement, sans 
forcément être consciente. 
Avec la porte 35, tu portes une énergie liée à l’expérience, au changement, au vécu. 
Ligne 4 → cette expression passe souvent par les relations, les échanges. 
Impact : tu peux être perçue comme quelqu’un qui raconte, partage, transmet des expériences. 
Dans la réalité : ton corps exprime une dynamique de mouvement, de vécu, de changement. 
Tu incarnes une énergie de transmission par l’expérience vécue. 
 

Vénus Design : 5.4 
Vénus Design représente tes valeurs inconscientes, ce que ton corps considère comme juste. 
Avec la porte 5, il y a une relation au rythme, aux cycles, à la régularité. 
Ligne 4 → ce rythme peut s’exprimer dans tes relations et ton environnement. 
Impact : les autres peuvent ressentir chez toi un certain rythme naturel, une manière particulière de 
fonctionner. 
Dans la réalité : ton corps est sensible aux cycles, aux timings, même si ton mental peut vouloir aller plus 
vite. 
Tu portes une énergie liée au rythme naturel et à la temporalité juste. 
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Mars Design : 21.5 
Mars Design représente une énergie brute, parfois immature, qui demande à être intégrée. 
Avec la porte 21, il y a une énergie de contrôle, de gestion, de pouvoir sur les ressources. 
Ligne 5 → cette énergie peut être projetée comme une capacité à diriger, gérer, organiser. 
Impact : les autres peuvent te voir comme quelqu’un qui prend le contrôle ou qui sait gérer. 
Dans la réalité : ton corps peut chercher à maîtriser, organiser, structurer. 
Le défi : utiliser cette énergie sans rigidité. 
 

 Jupiter Design : 40.4 
Jupiter Design représente une expansion inconsciente. 
Avec la porte 40, il y a une énergie de travail, d’engagement, mais aussi de besoin de repos. 
Ligne 4 → cela s’exprime dans le lien aux autres. 
Impact : tu peux être perçue comme quelqu’un de fiable, engagée, capable de tenir. 
Dans la réalité : ton corps alterne naturellement entre effort et besoin de récupération. 
Tu incarnes une dynamique de don / repos / engagement. 
 

Saturne Design : 8.5 
Saturne Design représente des leçons inconscientes. 
Avec la porte 8, il y a une énergie d’expression personnelle, de contribution. 
Ligne 5 → projection des autres sur ta capacité à apporter quelque chose. 
Impact : tu peux être perçue comme quelqu’un qui doit apporter une contribution unique. 
Dans la réalité : ton corps pousse à exprimer ta singularité. 
Le défi : assumer ta contribution. 
 

Uranus Design : 63.2 
Avec la porte 63, il y a une énergie de doute, de questionnement. 
Ligne 2 → naturelle, spontanée. 
Impact : ton corps questionne, doute, analyse sans effort. 
Tu incarnes une forme de doute naturel qui peut devenir discernement. 
 

Neptune Design : 43.1 
Avec la porte 43, il y a une énergie de percée, d’insight, de compréhension unique. 
Ligne 1 → besoin de base. 
Impact : tu peux avoir des compréhensions soudaines, parfois difficiles à expliquer. 
Une intelligence originale et non conventionnelle. 
 

Pluton Design : 64.3 
Avec la porte 64, il y a une énergie de confusion, d’images, d’inspiration. 
Ligne 3 → expérimentation. 
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Impact : ton corps traverse des phases de confusion qui mènent à la clarté. 
Tu transformes le chaos en compréhension. 

Petit retour global 
Ton design inconscient montre une chose très forte : 

• expérience (35, 42)  
• profondeur (48)  
• doute / sens (63, 64)  
• expression (8, 43)  

Traduction : ton corps vit, traverse, expérimente… puis génère de la compréhension. 
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Croix d’incarnation : Angle Droit de Maya  
(62/61 — 42/32) 

Qu’est-ce que la croix d’incarnation ? 
La croix d’incarnation représente le thème global de ta vie. 
Elle décrit : ce que tu es venu expérimenter, la manière dont tu impactes le monde  et la dynamique qui relie 
les différentes parts de ton design  
C’est une toile de fond, pas un objectif à atteindre. 
 

Angle Droit de Maya 
L’Angle Droit indique que ton chemin est personnel. 
Tu es ici pour vivre ton expérience, en tirer des compréhensions, et impacter les autres à travers ce que tu 
incarnes naturellement. 

Les énergies qui composent ta croix 
Ta croix s’articule autour de 4 portes : 
62 → précision, structuration, langage du réel  
61 → vérité intérieure, recherche de sens  
42 → cycles, complétion, maturation  
32 → continuité, pérennité, instinct de ce qui dure  

Dynamique globale 
Ta croix relie deux axes fondamentaux : 
1. Comprendre et structurer le réel (62 — 61) 
Tu cherches à comprendre ce qui est vrai. Tu veux donner du sens. Tu mets des mots précis sur ce que tu 
perçois  
Tu passes du flou… à la clarté. 
2. Expérimenter et faire évoluer les cycles (42 — 32) 
Tu vis des expériences. Tu les mènes à leur terme. Tu perçois ce qui peut durer ou non  
Tu passes de l’expérience… à la maturation. 

Ce que ça crée chez toi 
Tu n’es pas juste dans la compréhension. Tu es dans un processus complet : 
tu vis → tu observes → tu comprends → tu structures 

Dans la réalité 
Cela peut se traduire par : un besoin de comprendre profondément ce que tu vis, une capacité à mettre des 
mots précis sur des expériences, une tendance à aller au bout des choses, une sensibilité à ce qui a du 
potentiel… ou non.  
Tu transformes l’expérience en compréhension structurée. 

Point de vigilance 
Tu peux parfois : rester bloquée dans le mental (61–62) ou t’enfermer dans des cycles qui ne, chercher à 
comprendre avant de vivre… ou l’inverse.  
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L’enjeu est de laisser les deux axes fonctionner ensemble. 

Clé d’alignement 
Tu es alignée lorsque : tu vis pleinement tes expériences, tu prends le temps de les comprendre, puis tu les 
structures et les transmets.  
Tu ne sépares pas expérience et compréhension. 

Ton potentiel 
Quand tu es alignée : tu rends le complexe compréhensible, tu apportes du sens à ce qui est vécu, tu aides à 
voir ce qui est viable ou non, tu transformes l’expérience en connaissance utile.  
Tu fais émerger de la clarté à partir du réel. 

Petit retour pour toi 
Ta croix vient parfaitement relier tout ton design : 

• profil 3 → expérimentation  
• sens action → compréhension par le vécu  
• cognition → perception fine  
• mental structuré → capacité à nommer  

Ce que ça donne : tu es faite pour vivre, comprendre, puis rendre intelligible ce que tu as traversé. 
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Conseils personnalisés 
F....... , ce qui suit est concret, psychologique, opérationnel, et directement calibré sur ton design. 

Comment décider (Autorité Égo manifesté) 
✔ Ce que tu dois faire : 

1. Te poser la seule question qui compte : « Est-ce que j’ai vraiment envie ? » 
2. Écouter la réponse physique – immédiate – dans ton cœur, pas celle du mental, de la 

logique. Tes décisions sont instantanées, pas rationnelles. 
3. Suivre le “OUI” qui monte comme une poussée. 
4. Respecter le NON sans justification. 

✘ Ce que tu ne dois jamais faire : 

• décider pour faire plaisir 
• décider pour sauver 
• décider pour “faire ce qui est nécessaire” (transférence) 
• décider quand tu es épuisée émotionnellement ou sous pression  

Ton cœur = ton baromètre absolu. 

Comment initier sans déclencher des résistances 
En tant que Manifesteuse : Informer avant d’agir, pour diminuer le frottement social. 
Concrètement : “Je vais faire ça.” “Je prends cette direction.” “Je me mets à ça maintenant.” 
Tu informes, tu n’attends pas. Informer = prévenir. Tu ne demandes jamais la permission. 

Comment protéger ton énergie (centres ouverts) 
✔ Protection quotidienne : pauses seules, marcher pour digérer, éviter les gens anxieux, refuser les 
dynamiques émotionnelles lourdes, ne jamais commettre ton énergie sur le long terme, dormir seule quand 
tu es fatiguée (si possible). 

Alarme interne : Dès que tu te sens irritée, accélérée, compressée, c’est que tu absorbes les autres. La 
solution n’est jamais “faire plus”. C’est toujours : “sortir du champ”. 

Comment gérer les relations 
✔ Ton idéal relationnel : des gens autonomes, clairs, loyaux, constants, émotionnellement stables, non 
intrusifs, qui n’ont pas peur de ta puissance. 

✘ À éviter : les dépendants affectifs, les personnes qui demandent beaucoup d’explications, les personnalités 
hyper-émotives, les gens qui veulent te contrôler, les manipulateurs passifs-agressifs. 

Stratégie relationnelle pour toi : 

1. dire ce que tu vas faire (clair, simple) 
2. ne rien négocier 
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3. ne pas t’excuser pour ton rythme 
4. couper net quand c’est toxique 

Comment éviter tes pièges 
Piège 1 : la culpabilité (“il faut que je fasse ce qui est nécessaire”) 

→ signe que tu es en transférence 
→ stop → revenir à ton cœur 
→ décider à nouveau 

Piège 2 : le surcontrôle (canal 21-45) 

→ tu veux gérer, organiser, tenir 
→ signe que tu es sous pression 
→ DE-LÉ-GUER 
→ ou sortir du système 

Piège 3 : la surcharge émotionnelle (plexus ouvert) 

→ si tu te surprends à “prendre l’humeur des gens” 
→ sortir physiquement du lieu 10 minutes 
→ marcher 
→ respirer 
→ revenir 

Piège 4 : la rigidité mentale 

→ tu analyses trop 
→ tu perds le mouvement 
→ faire quelque chose de corporel 

Comment nourrir ta puissance 
1. Des environnements simples, structurés, stables (Vallées). 
2. Du mouvement physique (Détermination). 
3. Des gens fiables, constants, matures. 
4. Des projets courts, précis, impactants. 
5. Du calme mental et sensoriel. 
6. Des espaces pour être seule. 
7. Des temps pour “juste faire ce que tu veux”. 

Tu fonctionnes comme un laser : concentrée, puis repos complet. 

Comment utiliser tes forces 
✔ Ton mental : Utilise-le pour clarifier, pas pour décider. 
✔ Ton cœur : Utilise-le pour trancher, pas pour convaincre. 
✔ Ton aura : Utilise-la pour initier, pas pour t’adapter. 
✔ Ta ligne 5 : Utilise-la pour impacter, pas pour sauver. 
✔ Ta ligne 3 : Utilise-la pour expérimenter, pas pour prouver. 
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Synthèse finale pour toi, F....... 
 

F ......... , ton design raconte l’histoire d’une femme puissante, lucide, sensible, et profondément autonome, 
qui avance dans le monde avec une énergie faite pour initier, clarifier, trancher, et ouvrir des directions 
nouvelles. 

Tu es une Manifesteuse qui ne fonctionne pas par force brute, mais par impact précis : tu parles, ça réoriente 
les gens, tu bouges, ça déplace les dynamiques, tu dis non, ça redistribue les rapports, tu dis oui, ça lance un 
cycle entier. 

Ton autorité Égo te rend implacablement honnête : quand ton cœur dit oui, tu es capable d’une puissance 
fulgurante. Quand ton cœur dit non, tu ne peux pas — littéralement, énergétiquement. 

Tu es faite pour choisir ce que toi, tu veux, et non ce que les autres attendent. Ton profil 3/5 te donne une 
trajectoire atypique : tu apprends en vivant, tu transformes en tombant, tu impactes en disant la vérité, tu 
deviens exemplaire sans l’avoir cherché 

Les gens te projettent des attentes énormes — et tu dois apprendre à ne pas porter ce qui ne t’appartient 
pas. 

Ton mental est ultra-affuté. Il structure la vérité. Il nomme ce que personne ne sait dire. Il éclaire ce que les 
autres veulent ignorer. 

Ta croix d’incarnation te demande d’exposer les illusions, de clarifier ce qui est confus, de montrer le réel, 
et de transformer les cycles humains par la justesse. 

Tu n’es pas faite pour être lisse. Tu n’es pas faite pour être confortable. Tu es faite pour être exacte. 

Tu vois loin (ligne 6), tu comprends profond (portes 61-63-64), tu impacts fort (Manifesteuse + 5e ligne), tu 
restes vraie (ligne 3), et tu avances avec loyauté envers toi-même (G défini). 

Ta sensibilité n’est pas une faiblesse — c’est ton radar. Ta colère n’est pas un échec — c’est ton signal d’alerte. 
Ta solitude n’est pas une fuite — c’est ta régénération. Ton autorité n’est pas un danger — c’est ton chemin. 

Tu n’es pas là pour suivre. Tu n’es pas là pour attendre. Tu n’es pas là pour sauver. Tu es là pour initier, clarifier, 
influencer, et libérer la vérité. 

Avec toi, F ........ , les choses deviennent plus nettes. Plus vraies. Plus tranchées. Plus cohérentes. 

Ton énergie dit : “Je vois. Je sais. J’avance. Suis-moi si tu veux, mais je n’attends pas.” Et c’est exactement ainsi 
que tu es faite pour marcher dans le monde. 
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Conclusion 
Tu viens de parcourir une lecture profonde de ton fonctionnement, de ton énergie, de ta manière d’être au 
monde. Ce que tu as découvert ici n’est pas quelque chose à apprendre. C’est quelque chose à reconnaître. 
Car rien de ce qui est écrit dans ces pages ne t’est étranger. Tout était déjà là. 

Le Design Humain ne t’ajoute rien. Il t’enlève simplement le doute. 

Il te rappelle que ta façon de ressentir, de décider, d’avancer, de t’éloigner parfois, de choisir différemment… 
n’est pas une erreur. C’est ta nature. 

À partir d’aujourd’hui, tu n’as plus besoin de te forcer à fonctionner comme les autres. Tu peux 
commencer à te faire confiance. Faire confiance à ton rythme. À ton ressenti. À ta manière de dire oui. Et 
surtout… à ta manière de dire non. 

Il ne s’agit pas de devenir quelqu’un d’autre. Il s’agit de te permettre d’être pleinement toi. Et c’est là que 
tout change. Car lorsque tu respectes ton fonctionnement naturel, les décisions deviennent plus simples, 
les relations plus justes, et la vie… plus fluide. 

Tu n’as rien à prouver. Rien à forcer. Rien à rattraper. Tu as simplement à avancer, à ton rythme, en restant 
fidèle à ce que tu es profondément. 

Et si parfois le doute revient, rappelle-toi ceci : ce qui est juste pour toi ne se force pas, ce qui est aligné circule 
naturellement, ce qui t’éloigne de toi crée toujours de la tension. 

Ta boussole est déjà en toi. Fais-lui confiance. Et avance. 

Lire, comprendre, reconnaître… est une première étape essentielle. Mais ce n’est pas ce qui transforme une 
vie. 

Le véritable changement commence lorsque tu mets en pratique, dans ton quotidien, ce que tu viens de 
découvrir. Lorsque tu observes, ajustes, expérimentes… et que tu apprends à te faire confiance, 
concrètement. 

Et c’est souvent là que les choses deviennent plus floues. 

Car voir son fonctionnement est une chose. Savoir comment l’incarner, dans ses choix, ses relations, ses 
décisions… en est une autre. 

Il peut être difficile de prendre du recul seul, de savoir quoi ajuster, par où commencer, ou encore de rester 
aligné dans la durée. 

C’est dans cet espace-là que l’accompagnement prend tout son sens : pour t’aider à clarifier, intégrer et 
transformer en profondeur, ce que tu es déjà prêt(e) à devenir. 

 

 

 

 

 



Retour sommaire 

77 
 

 

 

 

 

 

 

Ce livre a été conçu et rédigé par 

 
Isabelle Court 

Accompagnement – Clarté – Transformation 

isa@totalarmony.fr 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mailtoisa@totalarmony.fr
mailto:mailtoisa@totalarmony.fr
https://www.facebook.com/isarmony
https://www.youtube.com/@TotaleHarmonie
https://totalarmony.fr

	Table des matières
	Information sur le sujet
	Schémas
	But de cette analyse
	Introduction
	Les limites et biais possibles d’une analyse
	Effet Barnum (appelé aussi effet Forer)
	Formulation contradictoire (A + non-A)
	Biais de généralisation
	Biais de confirmation
	Ce que tu peux en faire

	F....... - L’Essence de toi
	Proﬁl psychologique
	Proﬁl psycho-aﬀectif
	Proﬁl relationnel
	Relationnel familial
	Relationnel amical
	Relationnel amoureux
	La liberté
	La vérité
	La maturité énergétique

	Comment tu aimes ?
	Le partenaire idéal pour toi ?
	Conclusion du Proﬁl relationnel

	Proﬁl professionnel
	Ce que tu apportes naturellement dans un contexte pro
	La clarté immédiate
	La décision
	La direction
	La capacité d’initier les changements

	Ta forme naturelle de leadership
	Ce qui t’éteint (et que tu dois absolument éviter)
	Les environnements où tu excelles
	Ton besoin d’un collaborateur
	Ce que les autres perçoivent de toi au travail
	En résumé : ton génie professionnel

	Proﬁl éducatif / apprentissage
	Tu apprends en mouvement, jamais immobile
	Tu sens quand c’est juste, vrai
	Tu observes et interprètes le monde de manière personnelle
	Tu t’intéresses à ce qui te projette vers un futur meilleur
	Tu apprends mieux dans les environnements vivants mais sincères
	En résumé : ton apprentissage est une alchimie
	La vraie formule de ton apprentissage

	Tensions internes – Déﬁs – Obstacles
	Besoin de liberté vs pression extérieure
	Ta colère interne est ta boussole
	La culpabilité est ton piège le plus subtil
	La fatigue sociale
	Le faux “oui” — ta plus grande trahison énergétique
	La tension entre tester et guider
	Nécessité des “ponts humains”
	L’environnement toxique — ton talon d’Achille absolu
	Conclusion

	Ta ligne d’évolution
	Le chemin d’évolution de ta vie
	Ta lumière
	Ton ombre
	Ce que tu es venue apprendre dans cette vie
	Le terrain où tu t’épanouis
	Comment cela se manifeste dans ton quotidien
	Ce que ça révèle dans ton rapport au monde
	Une phrase d’essence
	Synthèse de ta ligne d’évolution

	Mission de vie
	En essence

	Synthèse psycho spirituelle – Ligne d’évolution
	Ta mécanique spirituelle : une souveraineté incarnée
	Ta trajectoire théiste : guidée, pas soumise
	La cohérence entre ton âme, ton psychisme et ton énergie
	Ce que ton âme est venue maîtriser
	Je ne suis pas faite pour me justifier.
	Je ne suis pas faite pour porter les autres.
	Je ne suis pas faite pour forcer.

	Ce que tu incarnes quand tu es pleinement toi
	Conclusion psycho-spirituelle

	Guidance pratique personnalisée
	Comment décider : écoute ton cœur (Ego manifesté)
	Informer avant d’agir : ta paix dépend de ça
	Coupe ce qui n’est pas authentique
	Ne dis jamais oui pour éviter un problème
	Simpliﬁe, ta puissance est dans la clarté
	Crée avant d’être prête
	Garde de l’espace pour toi
	Respecte ton rythme d’apprentissage
	Évite à tout prix les environnements toxiques
	Travaille où tu peux initier, pas où tu dois obéir
	Conclusion de ta guidance pratique

	Synthèse ﬁnale – F....... C....
	Version technique
	Ton type
	Aura : fermée et protectrice
	Comment cette aura est perçue
	Point de vigilance

	Stratégie : Informer
	Signature : Paix
	Non-soi : Colère
	Fonctionnement énergétique
	Traduction concrète dans la vie
	Pièges fréquents
	Clé d’alignement

	Ton profil 3/5 – Martyr / Hérétique
	Ton Profil : 3/5 — L’Expérimentateur pragmatique
	Ta manière d’entrer en relation
	Ta dynamique : tester pour comprendre

	La force de ta ligne 5 : trouver des solutions
	Tes défis
	Relations et attachement
	Vie professionnelle
	Clé d’équilibre
	Ton potentiel

	Tes centres définis
	Ce que cela signifie concrètement
	Dans la réalité
	Une mécanique naturelle
	Point d’attention
	À retenir
	Centre de la Tête défini
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point d’attention

	Tes portes actives
	Porte 64 — La confusion (inspiration mentale)
	Porte 61 — La vérité intérieure
	Porte 63 — Le doute
	Synthèse de ton fonctionnement mental
	Clé d’équilibre
	Ce que ça donne à ton niveau

	Canal 63–4 — Le canal de la logique (ou de la structuration mentale)
	Ta mécanique mentale
	Dans la réalité
	Conscient / personnalité
	Nuance importante
	Point de vigilance
	Clé d’alignement
	Ton potentiel

	Centre Ajna défini
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point d’attention

	Tes portes actives
	Porte 4 — Les réponses (personnalité / conscient)
	Porte 43 — L’insight (design / inconscient)
	Synthèse de ton fonctionnement mental
	Point de tension possible
	Clé d’équilibre
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi

	Centre de la Gorge défini
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point d’attention

	Tes portes actives
	Porte 62 — Le détail (personnalité)
	Porte 35 — L’expérience (personnalité + design)
	Porte 45 — Le rassembleur (personnalité)
	Porte 8 — La contribution (design)

	Tes canaux
	Canal 8–1 — Le canal de la contribution (individualité)
	Canal 45–21 — Le canal de l’argent (ou du contrôle)
	Synthèse de ton expression
	Clé d’alignement
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi

	Centre G défini
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point d’attention

	Tes portes actives
	Porte 1 — L’expression de soi (personnalité)
	Porte 7 — Le rôle du leader (personnalité)
	Connexion avec ton canal 8–1
	Synthèse de ton identité
	Clé d’alignement
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi

	Centre Cœur / Ego défini
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point d’attention

	Tes portes actives
	Porte 21 — Le contrôle (design / inconscient)
	Porte 40 — La délivrance / le travail (design / inconscient)
	Connexion avec ton canal 45–21
	Synthèse de ton fonctionnement
	Point de vigilance
	Clé d’alignement
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi


	Tes centres non définis
	Ce que cela implique concrètement
	Dans la réalité
	Point de vigilance
	Les portes dormantes
	Comment elles fonctionnent
	Dans la réalité
	Nuance essentielle
	À retenir

	Centre du Plexus Solaire non défini (complètement ouvert)
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Centre complètement ouvert : nuance importante
	Point de vigilance
	Mécanisme inconscient
	Clé d’alignement
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi

	Centre Sacral non défini
	Ce que cela implique concrètement
	Dans la réalité
	Le piège classique
	Clé de compréhension

	Tes portes dormantes
	Porte 5 — Le rythme (design + personnalité)
	Dans la réalité
	Porte 42 — La croissance (design)
	Dans la réalité
	Nuance essentielle
	Clé d’alignement
	Ton potentiel

	Centre Splénique non défini
	Ce que cela implique concrètement
	Dans la réalité
	Point de vigilance

	Tes portes dormantes
	Porte 48 — La profondeur (design)
	Porte 32 — La continuité (design)
	Porte 18 — La correction (personnalité)
	Nuance importante
	Clé d’alignement
	Ton potentiel

	Centre Racine non défini
	Ce que cela implique concrètement
	Dans la réalité
	Le piège classique

	Ta porte dormante : Porte 19 — Les besoins (personnalité)
	Porte 19 — Sensibilité aux besoins
	Dans la réalité
	Nuance importante
	Point de vigilance
	Clé d’alignement
	Ton potentiel


	Analyse complète des variables de F.......
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point de vigilance

	Tes variables personnelles
	Ta Détermination : Chaude
	Dans la réalité
	Sur le plan alimentaire
	Sur le plan de l’intégration
	Point de vigilance
	Clé d’alignement
	Ton potentiel

	Ta Cognition : L’odorat
	Qu’est-ce que la cognition ?
	L’odorat
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Sur le plan alimentaire
	Point de vigilance
	Excès / désalignement
	Accès à cette cognition
	Ton potentiel

	Ton environnement
	Qu’est-ce que l’environnement ?

	Vallées — Communauté
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Dimension “communauté”
	Point de vigilance
	Excès / désalignement
	Accès à cet environnement
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi

	Ta perspective
	Qu’est-ce que la perspective ?

	Perspective Personnelle
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point de vigilance
	Désalignement
	Accès à ta perspective
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi

	Ta motivation
	Qu’est-ce que la motivation ?

	Motivation Espoir
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point de vigilance
	Désalignement (transférence)
	Quand ça bascule d’espoir à culpabilité
	Accès à ta motivation
	Ton potentiel
	Résumé
	Petit retour pour toi

	Ton Orientation : Focalisée (corps) et Binaire (mental)
	Qu’est-ce que l’orientation ?
	Ton fonctionnement
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point de vigilance
	Désalignement
	Accès à ton orientation
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi

	Ton Sens
	Qu’est-ce que le sens ?

	Sens Action
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point de vigilance
	Désalignement
	Accès à ce sens
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi

	Trajectoire Théiste
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point de vigilance
	Désalignement
	Accès à ta trajectoire
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi
	Lecture globale


	Tes planètes personnalité
	Soleil Personnalité : 62.3
	Terre Personnalité : 61.3
	Lune Personnalité : 19.6
	Mercure Personnalité : 4.1
	Vénus Personnalité : 7.5
	Mars Personnalité : 18.6
	Jupiter Personnalité : 45.3
	Saturne Personnalité : 63.6
	Uranus Personnalité : 64.1
	Neptune Personnalité : 1.5
	Pluton Personnalité : 34.4
	Synthèse personnalité

	Tes planètes design
	Ce que cela implique
	Dans la réalité
	Point de vigilance
	À retenir
	Petit retour pour toi
	Soleil Design : 42.5
	Terre Design : 32.5
	Lune Design : 48.4
	Mercure Design : 35.4
	Vénus Design : 5.4
	Mars Design : 21.5
	Jupiter Design : 40.4
	Saturne Design : 8.5
	Uranus Design : 63.2
	Neptune Design : 43.1
	Pluton Design : 64.3
	Petit retour global


	Croix d’incarnation : Angle Droit de Maya  (62/61 — 42/32)
	Qu’est-ce que la croix d’incarnation ?
	Angle Droit de Maya
	Les énergies qui composent ta croix
	Dynamique globale
	Ce que ça crée chez toi
	Dans la réalité
	Point de vigilance
	Clé d’alignement
	Ton potentiel
	Petit retour pour toi


	Conseils personnalisés
	Comment décider (Autorité Égo manifesté)
	Comment initier sans déclencher des résistances
	Comment protéger ton énergie (centres ouverts)
	Comment gérer les relations
	Comment éviter tes pièges
	Comment nourrir ta puissance
	Comment utiliser tes forces

	Synthèse ﬁnale pour toi, F.......
	Conclusion

