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Information sur le sujet
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Prénom

Lieu naissance (ville et Pays)
Type

Signature
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Environnement
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Centres définis
Centres non-définis
Centres ouverts
Canaux

Portes actives
Portes dormantes

Croix incarnation

Lignes (26 lignes au total)

Cagnes sur Mer, France

Générateur
Satisfaction
Double

Godlt - Fermé
Caverne
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Séparatiste

Genre
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Stratégie

Non-soi

Autorité

Cognition
Perspective
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Orientation

4/6 — Opportuniste / Modeéle

Racine, Sacral, Plexus solaire, Splénique, G, Gorge

Téte, Ajna
Coeur

1-8,-19-49, 32-54, 42-53

Femme

XX/XX/2XXX
00:00
Répondre
Frustration
Sacral
Sensibilité
Vouloir (5)

Besoin (1)

Réceptivité (Droite)

1,8,9, 13,14, 16, 19, 20, 31, 32, 39, 41, 42, 49, 53, 54, 62

47,61

Angle Droit Maya (62/61 —42/32)

Ligne 1 =3
Ligne2 =3
Ligne 3 =2

Ligne4 =5
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But de cette analyse

Cette analyse a été créée pour t'offrir un miroir fidele de qui tu es, au-dela des apparences et des rbles que la vie
demande parfois de porter. A travers les mécanismes du Design Humain, elle te donne accés a une lecture claire de ton
fonctionnement naturel : ta maniere d’agir, de décider, d’apprendre, de ressentir, d’aimer et d’étre au monde.

Elle ne cherche pas a te dire qui devenir.

Elle t’aide a comprendre qui tu es déja, afin que tu puisses avancer dans ta vie avec plus de confiance, d’apaisement et
de lucidité. Tu y trouveras des repéres, des confirmations, des encouragements... mais aussi des zones d’attention, pour
t’accompagner dans ton cheminement.

Cette analyse est rédigée en utilisant ton prénom et le tutoiement, afin de rendre la lecture plus intime, naturelle et
vivante.

Les calculs et I'interprétation qui constituent la base de ce document ont été réalisés a partir des informations fournies
dans le formulaire (date, heure et lieu de naissance). Si une donnée transmise contient une erreur, I'analyse peut étre
partiellement faussée : dans ce cas, je ne peux en étre tenue responsable.

Recois ce livre comme un cadeau de connaissance, un outil de vie que tu pourras relire a chaque étape importante.
Il t'accompagnera dans tes choix, tes relations, tes moments de doute comme tes élans de joie.

Puisse-t-il te rappeler, encore et encore, que tu es née avec une dynamique unique, une beauté singuliére et un
potentiel qui t’appartient entierement.
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Introduction

Le Design Humain est un outil de connaissance de soi qui combine plusieurs systemes — astrologie, I'Ching, chakras,
génétique — pour révéler ta mécanique intérieure : ta facon naturelle d’agir, de ressentir, de décider, d’apprendre et
de t'orienter dans la vie.

Ce n’est pas un outil qui te dit qui tu dois devenir.
C’est un miroir qui te montre qui tu es déja — sans filtres, sans conditionnements, sans comparaisons.

I met en lumiére

e ton type d’énergie — ta maniére d’étre au monde

e ton autorité intérieure — ta facon juste de prendre des décisions
e ton profil — ta dynamique de personnalité

e tes forces naturelles

e teszones de sensibilité

e tes besoins profonds

e ta maniere d’entrer en relation

e et la direction qui t’est la plus alignée

Le Design Humain ne t’ajoute rien. Il te rappelle a I'essentiel.

Son objectif n’est pas de t’enfermer dans une case, mais de t’aider a comprendre ton fonctionnement, pour avancer
avec plus de lucidité, moins de résistance, et davantage de respect pour ton rythme naturel.

Ton fonctionnement repose sur deux dimensions :

e une partie consciente (ta personnalité), liée a ton mental et a ce dont tu es conscient
e une partie inconsciente (ton design), liée a ton corps et a ce qui agit naturellement en toi, sans que tu aies
besoin d’y penser

C’est pour cela que certaines choses vont te sembler évidentes, tandis que d’autres pourront te surprendre ou
demander du temps pour étre pleinement intégrées.

Cette analyse est construite en deux parties.

La premiere te propose une lecture claire, concrete et directement applicable de ton fonctionnement, organisée par
grands domaines de vie. Elle te permet de faire rapidement des liens avec ton quotidien.

La seconde entre dans une lecture plus approfondie et technique du Design Humain. Elle t’aide a comprendre avec
précision les mécanismes énergétiques qui te composent.

Les deux parties reposent sur les mémes fondations, avec des niveaux de lecture différents. Certaines informations
peuvent donc apparaitre plusieurs fois — et c’est volontaire.

La répétition fait partie du processus d’intégration. Certains éléments méritent d’étre vus sous plusieurs angles pour
étre pleinement compris.

Tu peux lire cette analyse de maniére fluide... ou y revenir plusieurs fois.
Ce nest pas un contenu a consommer rapidement, mais un outil a explorer, a tester, a vérifier dans ton expérience.

Le Design Humain ne se comprend pas uniquement en une seule lecture. Il se vit.
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Les limites et biais possibles d’'une analyse

Une analyse, aussi précise soit-elle, reste une grille de lecture. Elle demande a étre comprise avec discernement.

Certains mécanismes cognitifs peuvent influencer la maniere dont tu interpretes ce que tu lis. Les connaitre te permet
de garder un regard lucide et d’utiliser cette analyse avec justesse.

Effet Barnum (appelé aussi effet Forer)

Il s’agit de formulations suffisamment vagues pour pouvoir s'appliquer a un grand nombre de personnes, tout en
donnant I'impression d’étre tres personnalisées.

Exemples :

e« Tuas besoin que les autres t'apprécient, mais tu sais aussi étre critique envers toi-méme. »
e « Tu possedes un grand potentiel que tu n’exploites pas encore pleinement. »

e« Tu peux étre extraverti dans certaines situations, et plus réservé dans d’autres. »

e« Tuaimes le changement, mais tu as aussi besoin de stabilité. »

Ces phrases fonctionnent parce gu’elles sont universelles.

Ce type de formulation n‘a pas sa place dans cette analyse. Si tu en identifies une qui n’est pas suivie d’une explication
précise et contextualisée, il s’agit d’'un point a corriger.

Formulation contradictoire (A +non-A)

C’est une maniere de présenter une caractéristique accompagnée de son opposé, ce qui rend la phrase difficilement
réfutable.

Exemples :

e « Tuesquelgu’un de nerveux, mais capable d’étre calme lorsque tu le décides. »,
e« Tu es plutét introverti, tout en sachant étre extraverti par moments. »

Nous avons tous des nuances et des variations de comportement selon les contextes. Cependant, présenter ces
oppositions comme une “révélation” n‘apporte pas de compréhension réelle.

Une analyse pertinente ne se contente pas de juxtaposer des contraires. Elle précise dans quels contextes, dans
guelles conditions, et pour quelles raisons une facette peut s’exprimer plutdét qu’une autre.

) . y / / . y .
Biais de generalisation
Le biais de généralisation consiste a tirer une conclusion globale a partir d’'un nombre limité d’éléments, et a

I'appliquer de maniére trop large.

Dans le cadre de cette analyse, cela peut t'amener a penser : « Ce que je lis pourrait correspondre a beaucoup de
monde. »

Et dans certains cas, ce n’est pas totalement faux. Certains éléments du Design Humain concernent une part
importante de la population (par exemple, certains types ou certaines autorités). Il est donc possible que plusieurs
personnes se reconnaissent dans une méme description.

Cependant, une analyse compléte ne repose jamais sur un seul parametre. C’est la combinaison de I'ensemble des
éléments qui crée une lecture unique.
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Biais de confirmation
Le biais de confirmation est la tendance a ne retenir que les informations qui confirment ce que l'on croit déja, tout en
mettant de coté celles qui dérangent ou remettent en question.

Face a cette analyse, étre poussé a :

e valider immédiatement certains passages
e ignorer ceux qui te questionnent ou te confrontent
e interpréter les informations dans le sens de ce que tu penses déja de toi

Ce biais ne peut étre contourné qu’avec une posture active de lecture. Lire avec ouverture, prendre du recul, et revenir
plusieurs fois sur certains passages permet d’affiner ta compréhension.

Ce que tu peux en faire

Cette analyse n’est ni une vérité absolue, ni une étiquette dans laquelle t’enfermer. C’est un outil de lecture. Elle ne te
définit pas. Elle te permet de mieux te comprendre.

La différence est essentielle.
Tu peux choisir de la lire pour te reconnaitre... ou de la lire pour te découvrir vraiment.

Dans le premier cas, tu resteras dans ce que tu sais déja. Dans le second, tu ouvres la porte a une compréhension plus
fine, parfois inconfortable, mais profondément utile.

Ce qui est juste ne sera pas toujours confortable. Et ce qui est confortable n’est pas toujours juste.

Prends le temps. Lis, laisse reposer, reviens.

Observe ce qui résonne... mais aussi ce qui résiste. C’est souvent la que se trouve ce que tu ne regardais pas.
Cette analyse ne demande pas a étre crue. Elle demande a étre testée, vécue, vérifiée.

C’est dans 'expérience que tu en mesureras la justesse.
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F....... - I’Essence de toi

Ici, je te raconte... toi. Comme un personnage de roman, mais ancré dans ta veérite.
Une plongée sensible dans ta maniére d’étre, de vibrer, de penser et d’aimer, pour que tu puisses te reconnaitre avec lucidité,
tendresse et puissance.

Il'y a chez toi une présence discréte mais dense. Tu n’occupes pas I'espace par le bruit, ni par 'agitation. Tu I’habites
par ta tenue intérieure.
Quelque chose en toi sait attendre sans se perdre, avancer sans se vendre, observer sans se dissoudre.

Tu es de celles qui ne se livrent pas a la légére. Non par méfiance, mais par justesse.
Ton monde intérieur est vaste, structuré, vivant — et tu refuses instinctivement de le simplifier pour étre comprise trop
vite. Tu préféres la profondeur a I’évidence, la cohérence au spectaculaire.

Tu avances avec une forme de sérieux naturel. Pas un sérieux rigide. Un sérieux intérieur. Celui qui nait quand on sent
que sa vie mérite d’étre vécue avec conscience, que ses choix ont du poids, et que I'on ne peut pas se permettre de
tricher avec soi-méme sans en payer le prix.

Tu n’es pas dans la dispersion. Méme quand tu doutes, méme quand tu explores, quelque chose en toi reste droit. Tu
peux changer de direction, mais pas de boussole. Ce qui te guide est silencieux, mais intransigeant.

Tu observes beaucoup. Les autres. Le monde. Les systémes. Les incohérences.

Tu captes les dynamiques invisibles, les tensions sous-jacentes, ce qui fonctionne... et ce qui sonne faux. Cette lucidité
n’est pas froide. Elle est précise. Elle te permet de ne pas te raconter d’histoires, méme quand ce serait plus
confortable.

Il'y a aussi en toi une grande capacité d’engagement. Quand quelque chose est juste, tu y vas vraiment.
Tu peux t'investir profondément, apprendre vite, tenir sur la durée. Tu n’es pas faite pour les demi-mesures quand le
sens est la. Ce qui te fatigue, ce n’est pas I'effort — c’est I'effort inutile, déconnecté, imposé.

Tu portes une maturité précoce. Comme si une partie de toi avait toujours su que la vie demanderait plus que des
réponses toutes faites. Cette maturité n’est pas lourde. Elle est calme. Elle te donne une hauteur de vue que d’autres
mettent longtemps a atteindre.

Et pourtant, tu n’es pas figée. Il y a en toi une souplesse réelle, une capacité d’adaptation, une intelligence du
mouvement. Tu peux changer de cadre, de langue, de contexte, sans te perdre. Tu sais te déplacer sans t’effacer.

Ce qui ne change pas chez toi, c’est cette exigence intérieure. Cette fidélité a quelque chose de plus grand que I'ego,
mais profondément personnel.
Tu ne cherches pas a briller. Tu cherches a étre juste.

Ta force n’est pas tapageuse. Elle est stable.
Et quand tu t’autorises a lui faire confiance, elle devient évidente.
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Profil psychologique

Ta structure intérieure, ton rapport a toi-méme, et ton mode de fonctionnement profond.

F..., ta psychologie repose sur une base intérieure stable, ancrée dans le ressenti et dans le vivant. Chez toi, les choses
ne passent pas d’abord par le mental : elles passent par le corps. C’est lui qui capte, qui sait, qui répond.

Tu es une femme construite autour d’un centre intérieur sensible et réactif, capable de percevoir avec finesse ce qui est
juste ou non pour elle. Cette sensibilité n’est pas une fragilité : c’est un systeme de guidage extrémement précis.
Lorsqu’il est respecté, il t‘améne naturellement vers ce qui te nourrit, t’épanouit et te fait grandir.

Tu avances dans la vie non pas en forcant, mais en répondant. Ce fonctionnement peut parfois te donner I'impression
d’attendre, ou de ne pas “initier comme les autres”. En réalité, tu es faite pour interagir avec la vie, pour laisser les
opportunités venir a toi et sentir intérieurement ce qui mérite ton engagement.

Psychologiquement, tu as besoin de cohérence entre ce que tu ressens et ce que tu fais. Des que tu t’éloignes de cette
justesse intérieure — en disant oui alors que ton corps dit non, en te forcant, en te suradaptant — une tension
apparait. Elle peut étre discrete au départ, mais elle s’installe progressivement sous forme de frustration.

Cette frustration n’est pas un probleme : c’est un signal. Elle t’indique que tu es en train de t’éloigner de ton
fonctionnement naturel.

Tu possedes une capacité profonde a t'engager, a construire, a aller au bout des choses — mais uniquement lorsque la
réponse intérieure est la. Sans cela, ton énergie se ferme, se fatigue ou se disperse.

Ton mental, lui, est ouvert et réceptif. Il capte, analyse, compare, s’interroge. C'est une richesse pour comprendre le
monde, mais ce n’est pas lui qui décide. Lorsque tu le laisses prendre le dessus, il peut t‘emmener dans le doute, la
confusion ou des choix qui ne sont pas alignés avec toi.

Ton équilibre repose donc sur un point simple, mais essentiel : revenir a ton corps, a ta réponse, a ton ressenti
immédiat.
Ton monde intérieur n’est pas fait pour étre contrélé. Il est fait pour étre écouté.

Quand tu respectes cela, tu retrouves une forme de stabilité calme, une satisfaction profonde, presque silencieuse. Une
sensation d’étre a ta place, sans avoir besoin de lutter.

Ta psychologie est celle d’une femme qui n’a pas besoin de forcer sa vie.
Elle a simplement besoin de répondre a ce qui est juste pour elle.
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Profil psycho-affectif

Ton rapport a tes émotions, ton monde intérieur, ta sensibilité, ta maniere d’aimer.

F..., ton monde émotionnel est profond, mouvant, et parfois difficile a saisir sur le moment. Tu ne ressens pas toujours
les choses de maniére immédiate ou évidente : tes émotions se déploient dans le temps, par vagues, avec des
variations d’intensité qui te demandent d’apprendre a les observer plutét qu’a les contréler.

Tu es une femme sensible, mais pas au sens fragile. Ta sensibilité est vivante, réactive, traversée par des états
intérieurs qui évoluent naturellement. Il peut y avoir des moments de clarté, de joie, d’élan... puis d’autres plus flous,
plus lourds, plus introspectifs. Et tout cela fait partie de ton équilibre.

Ton défi n’est pas d’éviter ces mouvements, mais de ne pas prendre de décisions importantes au cceur de I’'émotion.
Car dans ces moments-la, ta perception peut étre influencée par I'état dans lequel tu te trouves, et non par ce qui est
réellement juste pour toi.

Avec le temps, tu apprends que la clarté émotionnelle ne vient pas dans I'instant, mais aprés coup — lorsque la vague
est passée.

Dans ta maniére d’aimer, tu es entiére lorsque tu te sens en sécurité intérieure. Tu peux t’investir profondément,
t’engager sincerement, et créer des liens riches et nourrissants. Mais cette ouverture ne peut exister que si tu respectes
ton rythme émotionnel.

Lorsque ce n’est pas le cas — quand tu te forces a aller plus vite, a étre stable alors que tu es en mouvement, ou a
répondre aux attentes des autres — tu peux te sentir submergée, incomprise, voire en décalage avec toi-méme.

Tu as besoin d’espace pour ressentir, pour digérer, pour laisser tes émotions circuler sans pression extérieure.

Ton cceur fonctionne avec une forme d’intelligence émotionnelle naturelle, mais qui demande du temps pour se révéler
pleinement. Ce n’est pas une émotion immédiate, c’est une émotion qui mdrit.

Dans la relation, tu es sensible a I'authenticité, a la présence, a la qualité du lien. Tu ressens trés vite quand quelque
chose sonne juste... ou pas. Et méme si tu ne mets pas toujours des mots dessus immédiatement, ton corps, lui,
enregistre tout.

Tu n’es pas faite pour les relations superficielles ou désalignées. Elles finissent par créer en toi une forme de fatigue
émotionnelle, parfois difficile a expliquer, mais bien réelle.

Ton équilibre affectif repose sur un élément clé : le respect de ton tempo intérieur.
Plus tu t’autorises a ressentir sans te presser, plus tu gagnes en clarté, en stabilité et en justesse dans tes liens.

Ton monde émotionnel n’est pas un obstacle.
C’est une profondeur.

Et lorsqu’il est respecté, il devient une force puissante de connexion, a toi-méme comme aux autres.
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Profil relationnel

Explorer ta maniére naturelle d’entrer en relation, te connecter et interagir selon la configuration de ton Design Humain, afin de
comprendre tes dynamiques relationnelles authentiques.

Dans le relationnel courant (travail, quotidien, société)

Ta posture relationnelle naturelle

Tu entres naturellement en relation avec une posture attentive et engagée. Tu n’es ni distante ni envahissante. Tu
observes d’abord, tu ressens, puis tu t'impliques quand le lien te semble juste. Ta présence est stable, fiable, et donne
rapidement le sentiment que I’'on peut compter sur toi. Tu ne cherches pas a prendre toute la place, mais quand tu es
la, tu I’es vraiment.

Ce qui te relie facilement

Tu te relies facilement aux personnes sinceres, respectueuses du lien, capables de cohérence entre ce qu’elles disent et
ce qu’elles font. Les échanges basés sur la confiance, la loyauté et une forme d’engagement implicite te nourrissent. Tu
es sensible aux dynamiques collectives et aux besoins humains sous-jacents, ce qui te permet de trouver ta place sans
avoir a la forcer.

Ce qui crée des tensions

Les tensions apparaissent quand les relations sont superficielles, opportunistes ou émotionnellement incohérentes. Les
environnements ou les régles changent sans étre nommeées, ou ot I'on te demande de t’adapter sans considération
pour ce que tu ressens, te mettent rapidement en inconfort. Tu peux alors te refermer ou te retirer, parfois sans
expliquer, parce que ton corps a déja compris que le cadre n’est pas sain pour toi.

Ce dont tu as besoin pour rester alignée

Tu as besoin de cadres relationnels clairs, méme implicites, ou le respect et la fiabilité sont présents. Quand le lien est
posé sur une base juste, tu deviens une alliée précieuse, engagée et constante.

Cadre familial

Ta posture relationnelle naturelle

Dans le cadre familial, tu adoptes souvent une posture de stabilité et de soutien. Tu prends naturellement en compte
les besoins émotionnels du systéme, parfois avant les tiens. Tu peux endosser un réle de régulation, cherchant a
maintenir une forme d’harmonie, méme si cela te demande un effort intérieur.

Ce qui te relie facilement

Tu te relies quand il y a une reconnaissance de ton engagement et de ta sensibilité. Les échanges sinceres, ot chacun
peut exprimer ce qu’il ressent sans étre jugé, te permettent de te détendre et d’étre pleinement toi.

Ce qui crée des tensions

Les non-dits, les loyautés implicites ou les attentes émotionnelles non exprimées créent chez toi une pression intérieure.
Tu peux te sentir obligée de tenir une place qui ne te correspond plus, par sens du devoir ou par attachement. Cela peut
t’éloigner progressivement du lien, méme si I'attachement reste présent.
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Ce dont tu as besoin pour rester alignée

Tu as besoin de pouvoir poser des limites émotionnelles claires, sans te sentir coupable. Etre respectée dans ton rythme
et dans tes besoins est essentiel pour que le lien familial reste vivant et nourrissant.

Cadre amical

Ta posture relationnelle naturelle

En amitié, tu es loyale et investie. Tu ne multiplies pas les liens superficiels. Tu préféres peu de relations, mais vraies. Tu
es présente dans la durée, attentive, et capable d’un engagement sincere quand le lien est authentique.

Ce qui te relie facilement

Les amitiés fondées sur la confiance, la réciprocité et le respect émotionnel te nourrissent profondément. Tu apprécies
les relations ol chacun peut étre lui-méme sans masque.

Ce qui crée des tensions

Les amitiés déséquilibrées, ou tu donnes plus que tu ne recois, ou ou les attentes émotionnelles sont floues, te
fatiguent. Tu peux alors prendre de la distance, non par rejet, mais pour te préserver.

Ce dont tu as besoin pour rester alignée

Tu as besoin de relations amicales simples, sinceres, ot 'engagement est mutuel et respectueux. Quand cet équilibre
est la, tu es une amie profondément fiable.

Cadre amoureux

Ta posture relationnelle naturelle

Dans le cadre amoureux, tu t'engages avec sérieux et profondeur. Tu ne joues pas avec les sentiments. Quand tu
choisis quelqu’un, tu le fais avec le désir de construire quelque chose de réel. Ton investissement est entier, mais jamais
léger.

Ce qui te relie facilement

Tu te relies a des partenaires capables de respect émotionnel, de stabilité et de loyauté. Tu es sensible a ceux qui
prennent en compte le lien comme une responsabilité partagée, pas comme un jeu.

Ce qui crée des tensions

Les relations instables, les jeux émotionnels ou les engagements flous te mettent rapidement en insécurité intérieure.
Tu peux alors te refermer ou douter de toi, alors que ton ressenti est simplement en train de te signaler un manque de
cohérence.

Ce dont tu as besoin pour rester alignée

Tu as besoin de temps, de fiabilité et d’un engagement émotionnel clair. Quand ces conditions sont réunies, tu es
capable de construire des relations amoureuses solides, profondes et durables.
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Profil professionnel

Comment tu fonctionnes dans le travail, ce qui te porte, ce qui te fatigue, ce qui te révéle. Tes talents naturels, ton style de travail,
ce qui te réussit et ce qui t’éteint

Ta dynamique professionnelle naturelle

Tu n’es pas faite pour “chercher un job” comme on choisit un plat sur Deliveroo. Tu es faite pour incarner une place.

Tu fonctionnes par réponses, pas par forcing : quand quelque chose t’appelle (une opportunité, un projet, un besoin
réel), ton corps dit oui/non. Quand tu t’obliges “par logique”, tu te vides.

Tu as une énergie endurante, mais pas une énergie “soumise”. Tu peux beaucoup donner... si ¢a a du sens, si c’est
concret, et si tu te sens respectée.

Tu as une signature trés claire : quand c’est juste, tu te sens satisfaite. Quand tu fais fausse route : frustration,
agitation intérieure, impression d’étre “a coté de ta vie”.

Tu portes une dynamique rare : la montée en puissance. Tu n’es pas la pour rester “petite” dans tes ambitions. Ta
nature te pousse vers quelque chose de plus élevé : plus de responsabilité, plus d’impact, plus de valeur créée.

Et en méme temps, tu as une sensibilité humaine trés profonde : tu n’es pas construite pour les environnements froids,
cyniques, purement compétitifs. Tu peux performer... mais tu ne peux pas t’y épanouir.

Traduction simple : tu es une bétisseuse, oui. Mais une bdtisseuse qui a besoin d’un pourquoi et d’un cadre humain.

Ce qui te met réellement en mouvement (ta motivation profonde)

Chez toi, la motivation ne ressemble pas a “I’'ambition” classique. C'est plus subtil et plus puissant :

Tu te mets en mouvement quand tu sens un risque réel : risque de perdre ton temps, ton potentiel, ton intégrité, ou de
gdcher une opportunité.

Ce n’est pas une peur panique. C'est une lucidité instinctive : ton systeme repere vite ce qui est fragile, ce qui peut
s’effondrer, ce qui doit étre anticipé.

Tu peux étre excellente en stratégie, en organisation, en prévention des erreurs, en sécurisation des trajectoires.
Mais ton piege, c’est quand cette lucidité devient : sur-contréle, rumination, besoin de tout verrouiller avant d’avancer.

Ton moteur sain : “Je sécurise pour construire.”
Ton moteur toxique : “Je dois étre stre a 100% pour commencer.”

Ton rythme et ta maniere de travailler

Tu as un rythme qui n’est pas linéaire, et c’est normal :
Tu avances par cycles : démarrage - montée — accomplissement — clbture - respiration.

Tu n’es pas faite pour les tdches sans fin, les missions “éternelles”, les jobs ou rien n’aboutit. Tu as besoin de voir : ou
ca mene, quand ¢a se termine, ce que ¢a produit.

Tu travailles mieux quand : tu as un objectif clair, des réles définis, et un cadre stable (pas forcément rigide, mais
cohérant).
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Et tu as besoin d’une chose qu’on oublie souvent : du temps de digestion émotionnelle.
Une décision pro importante prise “dans I'instant” peut étre fausse, méme si elle parait brillante sur le moment.

Ton intelligence devient redoutable quand tu laisses redescendre la vague, puis que tu regardes ce que ton corps
répete.

Tes zones de fragilité dans le travail

Je te les dis cash, parce que c’est la que tu te perds si tu n’y fais pas attention.

A) Mental ouvert (Téte/Ajna non définis)

Tu peux te retrouver a chercher “la bonne réponse” au lieu de sentir “le bon chemin”. Tu peux absorber les idées,
opinions et injonctions des autres... et douter de toi pour rien.

Risque pro : te réorienter trop vite, ou te justifier trop, ou chercher la validation intellectuelle.

B) Coeur/Ego ouvert (centre de la valeur personnelle non défini)

Tu peux te prouver, te sur-engager, dire oui pour étre a la hauteur. Tu peux confondre “valoir” et “performer”.

Risque pro : accepter des conditions pas justes, sous-facturer, rester dans un réle trop petit, ou bosser pour “mériter”
au lieu de choisir.

C) Sensibilité tribale (19-49)
Tu ressens trés vite si le cadre est éthique, humain, respectueux... ou non.

Risque pro : rester trop longtemps dans un endroit qui ne respecte pas tes valeurs, en te disant “je dois étre mature / je
dois tenir”.

Ou a l'inverse : partir sur un coup de vague si le cadre te heurte (d’ot I'importance du temps émotionnel).

D) Double définition

Tu peux avoir des phases ol tu te sens “compléte”, et d’autres ol tu sens un manque, un flottement, comme si quelque
chose ne se connectait pas.

Risque pro : croire que tu es instable, alors que tu es juste en train de chercher la bonne “connexion” (personne, équipe,
environnement) pour que tout circule.

Les environnements dans lesquels tu t’épanouis

Ton environnement “Caverne” dit une chose : tu n’es pas faite pour étre exposée en permanence.

Tu t’épanouis quand tu as : une base, un “chez-toi” pro : un endroit stable, des repéeres, une équipe réduite ou un cercle
de confiance ; de la maitrise de ton espace : calme, rythme gérable, pas de sollicitation permanente ; une proximité
avec les personnes importantes, mais pas la foule ; une place ol tu peux te sentir en sécurité pour produire du bon
travail.

Tu peux briller en public... mais tu te recharges dans la stabilité, pas dans le show.

Types de métiers / domaines cohérents avec ton énergie

Avec ton parcours (médecine = éco-gestion —» master commerce international) + langues + design, je vois surtout une
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ligne : tu cherches I'endroit ou ton intelligence stratégique sert quelque chose de vivant.

Tu es trées compatible avec :

1) Stratégie / développement / croissance (mais “humaine”)
e développement commercial structuré, partenariats, business dev international
e stratégie de marque, stratégie de go-to-market, expansion

e postes ou tu construis une trajectoire, pas juste ou tu exécutes

2) Gestion de projets complexes (avec début/fin)
e coordination, pilotage, PMO, chefferie de projet
e projets internationaux, multi-acteurs, multi-cultures

e amélioration continue / process (si ¢a sert une réalité, pas juste des slides)

3) Négociation & relations clés (profil 4/6)
e agccount management, key account, partenariats stratégiques
e relations institutionnelles, relations écoles/entreprises, relations publiques “sobres”

e tout ce quirepose sur la confiance, le réseau, la réputation

4) Domaines avec dimension “valeurs / humain / utilité” (19-49)
e santé/bien-étre (mais plutbt coté organisation/stratégie que soin pur)
e éducation / formation / insertion

e entreprises a mission, RH orientées culture (si le cadre est clean)

5) Création / expression de valeur (1-8)
e contenus stratégiques, storytelling de marque, communication de fond

e formation/transmission (a terme, souvent aprés maturation du 6)

Ce que je déconseille :

e jobs ultra-politiques et cyniques,
e environnements ou il faut “jouer un réle” pour survivre,
e postes sans fin ni livrables,

e systemes ou tu dois te battre pour étre respectée.

Synthese professionnelle
Tu es une femme qui peut réussir tres fort, mais pas a n’importe quel prix.
Ton alignement pro, c’est quand :
e turéponds a quelque chose de réel (pas a un “il faut”),

e tulaisses la vague émotionnelle se poser avant les grandes décisions,
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e tu construis par cycles (et tu termines ce que tu commences),
e tuesdans un cadre humain, fiable, avec des valeurs concretes,
e et tu utilises ta puissance : sécuriser, structurer, faire grandir.

Ton point de bascule, c’est celui-ci : tu n’es pas en crise parce que tu es perdue. Tu es en crise parce que tu refuses de te
trahir.
Et ¢a, c’est la meilleure crise possible.
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Profil d’apprentissage

Comprendre comment tu apprends et intégres I'expérience a partir de la configuration unique de ton Design Humain, afin
d’honorer ton mode naturel d’assimilation et de progression.

Ton rythme d’apprentissage naturel

Tu n’apprends pas par petites touches dispersées. Tu apprends par immersions.

Quand un sujet te parle vraiment, tu peux t’y plonger avec une intensité remarquable, tenir dans la durée, absorber
beaucoup d’informations et les intégrer profondément. Tu n’es pas faite pour I'apprentissage superficiel ou morcelé.
Ton intelligence demande de la continuité, une logique interne, un fil conducteur.

A l'inverse, apprendre sans sens clair t'épuise rapidement. Ce n’est pas un manque de capacité. C’'est un manque
d’adhésion intérieure.

Ton rythme naturel alterne donc entre : des phases d’engagement tres fort, et des phases de retrait nécessaires pour
intégrer, digérer, comprendre ce que tu as vraiment appris.

[’environnement ou tu apprends mieux

Tu apprends mieux dans des environnements structurés, calmes et sécurisants. Pas forcément stricts, mais lisibles.
Tu as besoin de repéres clairs : un cadre, des regles explicites, une progression identifiable.

Les environnements trop bruyants, compétitifs ou instables te demandent une énergie mentale inutile. Tu peux y
réussir, mais au prix d’une tension interne élevée. A I'inverse, quand le cadre est posé et que tu te sens en sécurité, ta
capacité d’apprentissage se déploie naturellement. Tu peux alors mobiliser ton sérieux, ta rigueur et ta persévérance
sans te forcer.

Comment tu percois et comprends

Tu comprends par mise en cohérence. Les informations isolées ne te suffisent pas. Tu as besoin de voir comment les
éléments s’articulent entre eux, comment un systéme fonctionne dans sa globalité.

Tu es particuliérement a I'aise avec : les structures, les logiques, les cadres complexes, les systémes multi-niveaux.

Ton intelligence est analytique, mais pas séche. Elle est reliée au réel. Tu comprends mieux quand tu peux relier ce que
tu apprends a des enjeux concrets, humains ou pratiques. Ce qui te met en difficulté, ce n’est pas la complexité. C’est
I'absurde ou I'arbitraire.

Ton énergie dans 'apprentissage

Ton énergie d’apprentissage est endurante, mais conditionnelle. Elle se déploie pleinement quand tu sens que ce que tu
apprends pourra étre utilisé, appliqué, incarné. Tu n’es pas faite pour accumuler du savoir “pour savoir”. Tu apprends
pour servir quelque chose : une mission, un cadre, une fonction, un projet.

Quand ce lien est absent, ton énergie baisse, parfois brutalement. Et tu peux alors te juger durement, alors que ton
systéme est simplement en train de signaler un décalage.




Retour sommaire

Ce qui te motive a apprendre

Ce qui te motive profondément, ce n’est pas la performance académique. C’est la fiabilité.

Tu aimes savoir ce que tu fais. Tu aimes maitriser un cadre. Tu aimes te sentir compétente, solide, capable d’assumer
une responsabilité sans improvisation. Tu es motivée par I'idée d’étre a la hauteur d’un réle, pas par la comparaison
aux autres. Les défis exigeants peuvent te stimuler, a condition qu’ils aient du sens et qu’ils soient inscrits dans une
trajectoire claire.

Ta facon de te concentrer

Ta concentration est naturellement bonne, mais elle est sensible a la pression mentale. Quand trop d’informations,
d’attentes ou de projections s’accumulent, ton mental peut s’emballer, chercher la “bonne méthode”, la “bonne
réponse”, au détriment de ton ressenti.

Tu te concentres mieux quand : tu avances étape par étape, tu sais ou tu vas, tu peux t’appuyer sur une structure
existante.

Les périodes de doute ne signifient pas que tu ne sais plus apprendre. Elles signalent souvent que tu t’es déconnectée
de ton rythme ou que tu as essayé d’apprendre “comme il faut” plutét que comme toi.

Tes talents naturels dans I'apprentissage et la transmission
Tu as un talent réel pour : comprendre des cadres complexes, synthétiser, structurer, expliquer avec clarté.

Méme si tu ne te reconnais pas spontanément comme “pédagogue”, tu as une capacité naturelle a rendre les choses
lisibles et cohérentes pour les autres, surtout quand tu maitrises le sujet.

Avec le temps et la maturation, ce talent peut évoluer vers : la transmission, I'accompagnement, ou des réles ou tu fais
le lien entre des regles, des systemes et des personnes.

Ce n’est pas un hasard si ton parcours t’a amenée a naviguer entre des univers exigeants, structurés et normés. Ton
intelligence est faite pour comprendre, sécuriser et rendre utilisable ce qui est complexe.
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Défis

Mettre en lumiere les zones de tension, les défis et les obstacles révélés par le Design Humain, afin de comprendre ce qui entrave
I'expression naturelle de soi et d’y apporter clarté et direction.

Les grands défis récurrents de ta vie

Ton défi principal n’est pas le manque de capacité. C’est la tension entre sécurité et expansion. Tu es constamment
prise entre deux élans légitimes : d’un coté, le besoin d’un cadre stable, clair, fiable, rassurant ; de l'autre, une poussée
intérieure vers plus de sens, plus d’impact, plus de justesse personnelle.

Cette tension peut te donner I'impression de ne jamais étre totalement satisfaite de tes choix, méme quand ils sont
objectivement “bons”. Ce n’est pas de I'indécision. C’est une exigence intérieure élevée.

Un autre défi récurrent est la pression mentale : chercher la bonne voie, la bonne décision, la bonne structure, comme
s’il existait une réponse parfaite a trouver. Cette pression peut te fatiguer plus que les études ou le travail eux-mémes.

Pourquoi ces défis reviennent

lls reviennent parce que ton fonctionnement est fait pour évoluer par paliers, pas pour se fixer trop tot. Tu n’es pas
congue pour choisir une fois pour toutes et ne plus jamais remettre en question. Ton parcours est celui d’'une
maturation progressive : chaque étape te permet de comprendre ce que tu veux approfondir... et ce que tu ne veux
plus. Ces défis apparaissent surtout quand tu cherches a te rassurer avant d’écouter ce qui veut vraiment émerger en
toi. La sécurité est nécessaire pour toi, mais elle ne peut pas étre ton seul critere.

Ce qu’ils cherchent a tapprendre

Ces défis cherchent a t'apprendre a faire confiance a ton rythme, méme quand il ne correspond pas aux standards
extérieurs. lls t'invitent a reconnaitre que : changer de direction n’est pas un échec, douter n’est pas une faiblesse,
attendre la clarté n’est pas de la procrastination.

lls t'apprennent aussi a distinguer : ce qui te sécurise vraiment, de ce qui te rassure seulement en surface.

° \ \ / 0
Les pieges a eviter
Le premier piege est de te figer dans un cadre par peur de te tromper. Rester quelque part uniqguement parce que c’est

“raisonnable” finit toujours par te frustrer.

Le second piege est I'inverse : changer trop vite, sous I'effet d’'une vague émotionnelle ou mentale, sans laisser le
temps a I'expérience de se stabiliser.

Un autre piege subtil est de te juger : te comparer, te demander pourquoi tu n’es pas déja “installée”, pourquoi tu
doutes encore. Ce jugement intérieur te coupe de ton intelligence naturelle.

La clé pour les transformer

La clé n’est pas de trancher définitivement. La clé est d’habiter pleinement chaque étape, en restant a I'écoute de tes
signaux intérieurs. Quand tu respectes ton rythme : la frustration devient un indicateur, le doute devient une
information, la sécurité devient un socle, pas une prison. Tes défis se transforment des que tu cesses de chercher la
voie parfaite... et que tu commences a marcher la voie juste pour toi, maintenant.
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Taligne d’évolution

Voici la trajectoire énergétique qui révéele comment tu grandis, comment tu te perds, comment tu te retrouves... et ce que ton étre
est venu incarner dans cette vie.

L.e chemin d’évolution de ta vie

Ton chemin n’est pas linéaire. Il est fait de phases, de repositionnements, de temps de maturation. Tu avances par
essais conscients, par expériences qui te permettent d’affiner ce qui est juste pour toi. Tu n’es pas la pour suivre une
trajectoire toute tracée. Tu es la pour comprendre par I'expérience, puis pour incarner une posture plus stable, plus
assumée, plus juste. Chaque étape de ta vie t'a préparée a regarder plus loin que I"apparence des choses. Tu apprends
en vivant, en traversant, en observant ce qui fonctionne... et ce qui ne fonctionne pas pour toi.

o \
Ta lumiere
Ta lumiére, c’est ta capacité a allier lucidité et engagement. Tu vois clair, sans naiveté, et pourtant tu continues a
t'impliquer gquand quelque chose a du sens. Tu es capable de : comprendre des systemes complexes, sentir les besoins
humains sous-jacents, poser une présence fiable et sécurisante. Quand tu es alignée, tu deviens une référence

tranquille. Pas une figure autoritaire, mais quelqu’un sur qui on peut s’appuyer, parce que tu es cohérente entre ce que
tu ressens, ce que tu comprends et ce que tu fais.

Ton ombre

Ton ombre n’est pas le doute. C’est le retard que tu peux mettre a t’autoriser pleinement ta place. Par peur de te
tromper, de décevoir, ou de ne pas étre préte, tu peux rester plus longtemps que nécessaire dans des phases d’attente,
de préparation, ou de sécurisation. Cette retenue peut te donner I'impression d’étre “en décalage” avec ta propre vie,
alors que ton potentiel est déja la, prét a s’exprimer.

Ce que tu peux apprendre dans cette vie

Tu apprends a faire confiance a ta maturité intérieure, méme quand elle ne correspond pas a ton dge ou aux attentes
extérieures. Tu apprends que : ta valeur ne dépend pas de la vitesse a laquelle tu avances, ta Iégitimité ne se prouve
pas par 'effort, ta trajectoire est juste parce qu’elle est consciente.

Cette vie t’enseigne a unir sécurité et expansion, sans sacrifier 'une a I'autre.

Le terrain ou tu t’épanouis

Tu t’épanouis dans des terrains ol : le cadre est clair, I'utilité est réelle, I'impact est concret, I’évolution est possible. Tu
n’es pas faite pour les environnements figés a vie, ni pour l'instabilité permanente. Tu as besoin de socles solides sur
lesquels tu peux construire, puis ajuster.

Comment ca se manifeste dans ton quotidien

Au quotidien, cette ligne d’évolution se manifeste par : des périodes de questionnement intense, suivies de phases de
stabilisation, puis de nouveaux appels a évoluer. Ce rythme est normal pour toi. Il n’indique ni instabilité, ni erreur. Il
montre que tu es en train de t’aligner progressivement avec ce que tu es vraiment.
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Ce que ca révele sur ton rapport au monde

Tu n’es pas en opposition avec le monde. Tu cherches simplement ta juste place a I'intérieur de celui-ci.

Tu observes, tu comprends, tu ajustes. Et quand tu t’engages, tu le fais avec sérieux. Ton rapport au monde est
empreint de responsabilité, pas de fuite.

Une phrase d’essence

« Je peux avancer a mon rythme sans me trahir. »

Synthese de la ligne d’évolution

Ta ligne d’évolution te conduit vers une posture de référence calme et fiable. Une personne qui sait ou elle va, non
parce qu’elle a tout prévu, mais parce qu’elle s’écoute profondément. Plus tu respectes ton rythme, plus ta trajectoire
devient claire. Et plus tu assumes cette clarté intérieure, plus ta place dans le monde devient évidente.
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Mission de vie

L'empreinte que tu es venue laisser, la maniere dont ton énergie éclaire et transforme le monde autour de toi.

F..., ta mission de vie consiste a ramener de la clarté, de la cohérence et du sens la ou les choses sont floues,
dispersées ou mal comprises.

Tu n’es pas la pour suivre ou t’adapter a ce qui existe déja. Tu es la pour observer, comprendre en profondeur, puis
révéler ce qui est juste — méme lorsque cela demande de déconstruire certaines évidences ou de sortir des chemins
établis.

Tu possedes une capacité naturelle a voir au-dela des apparences. Tu ressens ce qui fonctionne réellement... et ce qui
ne fonctionne pas, méme si ce n’est pas encore visible pour les autres. Cette lucidité te permet d’apporter un regard
nouveau, plus aligné, plus essentiel.

Ta force n’est pas dans la rapidité, ni dans la démonstration. Elle est dans la justesse.
Quand tu réponds a ce qui t’appelle vraiment, tu t’engages avec profondeur, et ton impact devient concret, durable,
transformateur.

Tu es la pour :

— clarifier ce qui est confus

- remettre de la cohérence dans les parcours, les idées ou les relations
- aider les autres a voir plus juste, a comprendre plus profondément
— accompagner des transitions, des évolutions, des repositionnements

Tu n’as pas besoin de convaincre pour influencer.
Ta présence, ta compréhension et ta maniére de formuler les choses suffisent a créer des prises de conscience.

Ta mission n’est pas de tout porter, ni de répondre a tout. Elle est de choisir avec précision ou tu mets ton énergie,
pour gu’elle ait un réel impact.

Quand tu es alignée :

- tu vois clair

— tu ressens juste

— tu t’engages naturellement

—> et ce que tu apportes devient évident pour les autres

Tu es la pour simplifier ce qui est devenu inutilement complexe, et redonner du sens la ou il s’est perdu.
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Guidance pratique personnalisée

Ces outils sont faits pour t’aider a te repérer seule, sans te juger, sans te forcer, et sans dépendre de personne. Utilise-les
simplement. Quand quelque chose est simple pour toi, c’est qu’il est juste.

Tes signaux d’alerte personnels

Comment ton corps, ton émotionnel et ton énergie te parlent
Quand tu te désalignes, ton systéeme ne crie pas immédiatement. Il signale.

Chez toi, les signaux apparaissent souvent ainsi : une fatigue qui ne disparait pas avec le repos, une irritation sourde,
difficile a expliquer, une perte d’enthousiasme la ol tu étais pourtant capable de tenir, une sensation de lourdeur ou de
contrainte intérieure, une frustration calme mais persistante.

Ces signaux ne veulent pas dire que tu es faible, démotivée ou incapable. Ils indiquent presque toujours une chose
précise : tu es engagée dans quelque chose sans y répondre pleinement de I'intérieur.

Tes regles d’or

Ce qui ne fonctionne jamais pour toi / ce qui te respecte toujours

Ce qui ne fonctionne jamais pour toi :
e décider sous pression ou dans 'urgence,
e t’engager pour te rassurer plutdt que parce que c’est juste,
e rester dans un cadre uniquement parce qu’il est “raisonnable”,

e ignorer une frustration persistante en espérant qu’elle passe.

Ce qui te respecte toujours :
e laisser du temps entre une sollicitation et une décision importante,
e écouter ton corps avant ton mental,
e t’engager dans des cadres clairs, structurés et humains,
e accepter que ton chemin évolue par étapes.

Ces régles ne sont pas des préférences. Elles sont structurelles.

Tes indicateurs d’alignement

Comment tu sais que tu es sur la bonne voie

Tu sais que tu es alignée quand : ton énergie devient stable, sans tension intérieure, tu avances sans te convaincre, ton
mental se calme, tu ressens une satisfaction tranquille, méme sans excitation.

Quand tu es alignée, tu n’as pas besoin de te motiver. Tu continues naturellement.

Ce qui te réaligne rapidement

Outils simples, accessibles, concrets
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Quand tu te sens perdue ou saturée, ce qui t’aide le plus n’est pas d’analyser davantage.

Ce qui te réaligne rapidement : ralentir volontairement ton rythme, réduire les sollicitations extérieures, revenir a des
actions concretes et simples, t’isoler temporairement pour sentir ce que toi tu veux vraiment.

Un simple recentrage corporel, loin des avis extérieurs, te permet souvent de retrouver ta clarté.

Ce a quoi tu dois étre particulierement attentive

Sois attentive : aux décisions prises pour calmer une peur, aux engagements qui te donnent I'impression de te figer, aux
cadres qui t'offrent de la sécurité mais aucune perspective d’évolution, aux moments ou tu cherches la “bonne
réponse” au lieu de sentir la réponse juste.

Ces moments sont des carrefours importants pour toi.

Ta boussole personnelle
Le repeére intérieur qui t’aide a décider
Ta boussole tient en une question simple : « Est-ce que je me sens plus vivante en disant oui... ou en disant non?»

Ton corps connait la réponse avant ta téte. Si la réponse n’est pas claire, c’est qu’il est encore trop tot.
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Des outils pour te comprendre et t’écouter

Ces outils sont faits pour t’aider a te repérer seule, sans te juger, sans te forcer, et sans dépendre de personne. Utilise-les
simplement. Quand quelque chose est simple pour toi, c’est qu’il est juste.

[Joutil de décision immédiate
Comment décider sans mentaliser

Question corporelle unique :

« Est-ce que mon corps se détend ou se contracte a cette idée ? »
e Détente - tu peux avancer (pas forcément décider définitivement, mais avancer).
e Contraction - ce n’est pas le moment, ou ce n’est pas juste.

© Critére binaire : détente / contraction

© Ressenti repére : respiration plus fluide = oui possible

. .
Le filtre de I’engagement juste

Comment éviter les “oui” qui épuisent

Avant tout engagement important, passe par ce filtre en 3 étapes max :

[1] Est-ce que je réponds & quelque chose de réel, concret, existant ?
(2] Est-ce que je me sens plus stable ou plus tendue en imaginant m’y engager ?

@ Est-ce que je peux m’y projeter sans me forcer a me convaincre ?

Si une étape coince = pause obligatoire.

L’outil de repérage du désalignement

Comment reconnaitre que tu t’es engagée trop loin

Signaux spécifiques chez toi :
e frustration calme mais persistante,
e perte d’élan sans raison visible,
e fatigue morale plus que physique,

e sensation d’étre “coincée”.

Question de recentrage unique :

« Est-ce que je resterais la si je n’avais rien a prouver ? »

Si'la réponse est non - information regue. Pas jugement.

[’outil de réalignement rapide

Comment revenir a toi sans tout changer




Action simple immédiate :

e ralentir volontairement ton rythme pendant 24 a 48h,
e réduire les sollicitations (avis, projections, discussions),
e revenir a une tdche concreéte, simple, finissable.

Pas de grande décision. Juste revenir a ta base.

[’outil de lecture relationnelle

Comment savoir si le cadre te respecte

o, \ 0
Critere clair : est-ce que je dois me contracter pour tenir ma place ?

e Adaptation saine = ajustement léger, respiration OK
e Suradaptation - tension intérieure constante

”

Si tu dois te contracter durablement, le cadre n’est pas juste, méme s’il est “correct”.

L’outil-boussole quotidien

Comment trancher quand tout est flou

Question-repere unique :

« Qu’est-ce qui me stabilise aujourd’hui, sans m’éteindre ? »

Pas “pour la vie”. Pas “pour toujours”. Aujourd’hui.

Phrase d’intégration active

Le rappel a utiliser quand tu doutes
« Je peux avancer étape par étape sans me trahir. »

A utiliser non pas pour réfléchir... mais pour poser un acte simple, maintenant.

Cloture silencieuse

Ces outils ne sont pas la pour te diriger. lls sont la pour t’aider a t’écouter quand le bruit revient.

Quand tu les utilises, tu ne fais pas “le bon choix”. Tu fais le choix juste pour toi, maintenant.

Et c’est largement suffisant.
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Synthese finale pour toi, F.......

Voici I'essentiel de ton design, réesumé pour que tu puisses l'intégrer, I'incarner et t’y appuyer chaque jour.

F......., ton parcours ne raconte pas une hésitation. Il raconte une exigence de justesse.

Depuis le début, quelque chose en toi refuse de se contenter d’un cadre simplement acceptable. Tu avances avec
sérieux, tu t’investis, tu apprends, tu construis — mais uniquement quand ce que tu fais respecte une cohérence
intérieure profonde. Cette cohérence n’est pas mentale. Elle est corporelle, émotionnelle, existentielle.

Tu es une bdtisseuse de sens. Pas dans I'abstraction, mais dans le réel. Tu as besoin que ce que tu fais serve, protege,
structure, sécurise. Ton intelligence est faite pour comprendre des systéemes complexes, repérer ce qui tient dans le
temps, et contribuer a rendre le monde plus fiable, plus juste, plus humain.

Ce qui a parfois été vécu comme du doute, de la lenteur ou de I'indécision est en réalité une maturation consciente. Tu
ne peux pas trancher a la légére. Tu ne peux pas t'engager sans sentir. Tu ne peux pas avancer en te coupant de ce que
ton corps et ton émotionnel savent déja.

Ta force est la : dans ta capacité a attendre la clarté sans te figer, dans ta faculté a répondre a la vie plutét qu’a la
forcer, dans ton sérieux tranquille, qui n’a pas besoin de se prouver.

Tu es en train d’apprendre a unir deux besoins essentiels : la sécurité et I'expansion.
Nil’un contre I'autre. Ni l'un au détriment de I'autre.

Quand tu respectes ton rythme, tu deviens une présence fiable, rassurante, structurante. Quand tu te forces a entrer
dans un cadre uniquement pour te rassurer, la frustration apparait. Elle n’est pas un défaut. Elle est ton signal de
Vérité.

Ta trajectoire ne demande pas une réponse définitive. Elle demande une fidélité intérieure.

Plus tu t’autorises a avancer étape par étape, plus ta place devient évidente. Tu n’as pas a prouver que tu es capable.
Tu l'es déja. Ce que tu apprends maintenant, c’est a reconnaitre ol et comment cette capacité peut s’exprimer sans te
réduire.

Tu n’es pas faite pour disparaitre dans un systeme. Tu es faite pour I’habiter consciemment, y apporter de la solidité,
de I’éthique, de la continuité.

Et quand tu honores cela, quelque chose s’apaise en toi. Une satisfaction simple, stable, silencieuse.
Le signe que tu es exactement la ou tu dois étre, pour maintenant.
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Version technique

Dans la premiére partie de ton analyse, tu as découvert une vision synthétique et structurée de ton fonctionnement,
organisée par grands domaines de vie.

Ici, nous entrons dans une lecture plus approfondie et technique, issue directement du Design Humain.

Cette partie te permet de comprendre en détail les mécanismes énergétiques précis qui influencent tes comportements,
tes réactions et tes choix, afin de donner encore plus de sens et de cohérence a la synthese que tu as découverte
précédemment.

Ton type

Le Générateur est un type énergétique concu pour répondre a la vie, s’engager dans ce qui I'appelle, construire,
produire et faire grandir ce qui est juste pour lui.

Contrairement au Manifesteur, il n’est pas la pour initier G partir de rien. Son énergie s’active lorsqu’un élément
extérieur se présente a lui : une question, une proposition, une opportunité, une rencontre, une envie, une stimulation.

Sur le plan mécanique, le Générateur se caractérise par :

e un centre sacral défini;

e une énergie vitale stable et disponible ;

e une capacité naturelle a soutenir I'effort dans la durée, lorsque le “oui” sacral est présent.
C’est cette configuration qui lui donne une énergie puissante, réquliére et constructive.

Mais cette énergie n’est pas faite pour étre utilisée n’importe comment.
Elle devient fluide lorsqu’elle répond a ce qui est juste, et se bloque lorsqu’elle force, initie depuis le mental ou s’engage
dans quelque chose qui ne I'appelle pas vraiment.

Aura : ouverte et enveloppante

Ton aura est ouverte, chaleureuse et magnétique. Contrairement au Manifesteur, elle ne repousse pas elle attire
naturellement.

Elle fonctionne comme un champ qui : attire les expériences, attire les opportunités, attire les personnes. Tu n’as pas
besoin de provoquer la vie, la vie vient a toi.

N / . R /
Strategie : repondre
Ta stratégie n’est pas d’initier. Elle est de répondre

Cela signifie que ton énergie se met en mouvement : quand quelque chose se présente, quand tu es sollicitée, quand
une opportunité apparait. Tu n’es pas faite pour partir de zéro, tu es faite pour réagir a ce qui est la.

Autorité : sacral

Ton centre sacral est ton guide. Il fonctionne dans I'instant par des réponses simples et immédiates.
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C’est une réponse corporelle :
e oui/non
e qttirance / rejet
e ouverture / fermeture

Pas besoin de réfléchir, ton corps sait déja.

Signature & Non-soi

La signature et le non-soi sont des états intérieurs profonds qui t’indiquent si tu es alignée avec ton fonctionnement
naturel (signature) ou en train de t’en éloigner (non-soi)

e Signature > satisfaction

e Non-soi = frustration

Fonctionnement énergétique

Tu es une énergie stable et durable. Contrairement aux types non-sacraux : tu peux travailler longtemps, tu peux
t’investir profondément, tu peux aller au bout des choses. MAIS... seulement si ton sacral est engagé.

Dans la réalité

Quand tu es alignée : tu ressens de I'élan, tu as envie de faire, tu es absorbée dans ce que tu fais, ton énergie est fluide
et constante.

Quand tu ne l'es pas : tu forces, tu te traines, tu perds ton énergie, tu accumules de la frustration.
Ton énergie dépend directement de ton oui intérieur.

Les pieges fréquents

Tu peux te perdre lorsque : tu prends des décisions avec ta téte, tu dis oui sans ressentir, tu initie au lieu de répondre,
tu fais “parce qu’il faut”.

Résultat : perte d’énergie, fatigue, frustration, sensation de ne pas étre a ta place.

Clés d’alignement

Tu es alignée lorsque : tu attends quelgue chose a quoi répondre, tu écoutes ton sacral (et non ton mental), tu suis ce
qui te donne de I'énergie, tu acceptes de ne pas tout controler.

Ton réle n’est pas de chercher, ton réle est de répondre a ce qui t'appelle.
Traduction simple
(7 Alignée : “ca me fait vibrer = j’y vais”

(7 Désalignée : “je dois le faire = je force”
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Ton profil 4/6 — Opportuniste / Modele

Ta maniere naturelle d’interagir avec le monde, d’évoluer dans ta vie et d’impacter les autres.

Ton profil 4/6 repose sur une dynamique particuliére : tu es a la fois une personne de lien, d’influence relationnelle... et
une personne de recul, d’observation et de maturité progressive.

Ces deux dimensions ne s’expriment pas en méme temps de maniere constante. Elles évoluent avec toi, au fil de ta vie.

Ligne 4 — I’Opportuniste

La ligne 4 est profondément relationnelle.

Tu n’es pas faite pour avancer seule, ni pour créer des opportunités “a partir de rien”. Ce qui t'ouvre les bonnes portes,
ce sont tes relations. Ton réseau, tes cercles, les personnes que tu connais et avec qui tu crées des liens sinceres
jouent un réle central dans ta vie.

Mais attention : il ne s’agit pas de quantité, mais de qualité.

Tu te relies naturellement a des personnes avec qui il y a une forme de confiance, de réciprocité, de cohérence.
Lorsque ces liens sont justes, ils deviennent des leviers puissants d’évolution, d’'opportunités, et méme de direction.

Tu es influente sans chercher a I'étre. Ta présence, ta maniére d’étre, ta fiabilité créent naturellement un impact dans
ton environnement.

Ligne 6 — Le Modele

La ligne 6 est une ligne de maturation. Elle évolue en trois phases de vie :

Phase 1 (environ o-30 ans)
Une phase d’expérimentation intense, proche d’un profil 3. Tu testes, tu explores, tu vis des expériences parfois

déstabilisantes, mais profondément formatrices. C’est une période ou tu apprends par I'expérience directe — ce qui
fonctionne, ce qui ne fonctionne pas, ce qui est juste pour toi... ou non.

Phase 2 (environ 30-50 ans)

Une phase de recul. Tu prends de la distance, tu observes davantage, tu integres ce que tu as vécu. Tu peux ressentir
un besoin de retrait, de calme, de sélection plus fine dans tes relations et tes engagements. Ce n’est pas un recul subi.
C’est une phase nécessaire pour gagner en clarté intérieure.

Phase 3 (apres 50 ans)
Une phase d’incarnation. Tu deviens une référence naturelle pour les autres — non pas parce que tu cherches a

enseigner, mais parce que tu incarnes une forme de sagesse issue de ton vécu. Ton autorité ne vient pas de ce que tu
dis, mais de ce que tu es devenue.

La dynamique 4/6
Ce profil crée une combinaison trés spécifique :

e Tu avances grace aux relations (ligne 4)
e Mais tu prends du recul pour comprendre et intégrer (ligne 6)

Cela peut parfois créer une tension intérieure :
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e envie de lien <> besoin de solitude

e engagement < retrait

e proximité < distance
Et c’est normal. Tu n’es pas faite pour étre constamment dans I'un ou dans l'autre. Tu es faite pour alterner entre
connexion et recul.

Tes forces naturelles

e Capacité a créer des liens sincéres et durables

e Influence naturelle dans ton environnement

e Maturité progressive issue de l'expérience

e Capacité a prendre du recul et a observer avec lucidité

e  Crédibilité qui se construit dans le temps

Tes points de vigilance
e Dépendre de relations qui ne sont pas alignées
e Rester par loyauté alors que le lien n’est plus juste
e T’isoler trop longtemps et te couper des opportunités
e Vouloir “forcer” les choses au lieu de laisser les bonnes connexions émerger

e Tejuger sur tes phases d’expérimentation passées

Ce qui t’aligne
e Cultiver des relations choisies, saines et réciprogues
e Accepter tes phases de retrait sans culpabilité
e Faire confiance a ton rythme de maturation
e Ne pas chercher a aller plus vite que ta propre évolution

e T’entourer de personnes qui respectent ton fonctionnement

Synthese
Tu es une personne dont le chemin passe par les autres... mais qui trouve sa vérité en prenant du recul.
Plus tu respectes cette alternance entre lien et observation, plus tu deviens une référence naturelle.

Tu n’as pas besoin de forcer ton rdle. Il s’installe avec le temps, a mesure que tu deviens pleinement toi.
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Tes centres définis

Dans le Design Humain, un centre est considéré comme défini lorsqu’il est activé de maniére stable dans ton schéma
énergétique.

Cette définition se produit lorsqu’un canal est formé, c’est-a-dire lorsque deux portes opposées, situées dans deux
centres différents, sont activées simultanément.
L’énergie peut alors circuler entre ces deux centres de maniére continue, dans les deux sens.

Ce que cela signifie concretement

Un centre défini représente une énergie stable et constante en toi.

C’est un espace dans lequel tu disposes d’un fonctionnement fiable, naturel, sur lequel tu peux t’appuyer sans effort
particulier.

Contrairement aux centres non définis, qui sont plus variables et influencés par I'extérieur, les centres définis
fonctionnent de maniere autonome.

[y Al 3 A 3 3 A

Dans la realite

Avoir un centre défini, c’est : avoir une maniere de fonctionner relativement stable dans ce domaine, réagir de facon
cohérente et répétée face a certaines situations, ne pas étre facilement influencé par I’environnement sur ce plan.

Cela ne veut pas dire que tu es rigide ou figé, mais que tu disposes d’une base interne solide.

Une mécanique naturelle

Les centres définis peuvent donner I'impression d’un fonctionnement “automatique”.

Non pas dans le sens d’un manque de conscience, mais plutét comme une réaction naturelle, intégrée, qui ne demande
pas d’effort mental.

C’est une maniere d’étre qui t’est propre, constante, et qui fait partie de ta structure.

Point d’attention

Parce que cette énergie est stable, elle peut parfois devenir invisible pour toi.

Tu peux : ne pas en mesurer pleinement la valeur, considérer ce fonctionnement comme “normal” ou évident, ou, a
I'inverse, I'exprimer de maniére excessive sans en avoir conscience.

A retenir

Les centres définis sont des points d’appui. lls représentent ce qui est fiable en toi, ce qui revient naturellement, et ce
sur quoi tu peux construire.

Centre Racine défini

Le centre représente la pression a agir, évoluer, avancer et répondre aux exigences de la vie. Lorsqu’il est défini, cette
pression est constante, stable, et fait partie intégrante du fonctionnement naturel.

. . /‘ . /

Dans la réalite

Tu fonctionnes avec une pression interne constante a agir, avancer et répondre a ce qui doit étre fait. Cette pression
fait partie de toi depuis toujours : tu ne la vis pas comme un probléme, mais comme un moteur naturel.
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Tu peux fonctionner efficacement sous stress, et il ne t’est pas nécessaire de tout anticiper pour te sentir bien. Au
contraire, tu peux parfois étre a l'aise a faire les choses au dernier moment, lorsque la pression monte naturellement.

Contrairement aux personnes ayant une racine non définie, tu n’as pas besoin d’évacuer rapidement le stress pour
retrouver un état de calme. Cette pression fait partie de ton rythme naturel.

Cela peut se traduire par : une capacité a gérer I'urgence, une certaine aisance avec les deadlines, le fait de
fonctionner efficacement sous pression, ou encore une tendance a faire certaines choses au dernier moment sans
forcément mal le vivre.

Tu peux méme parfois avoir besoin de cette montée de pression pour entrer pleinement en mouvement.

Points d’attention

e Te mettre sous pression méme quand ce n’est pas nécessaire
e Fonctionner en mode urgence en permanence

e Confondre pression interne et urgence réelle

e Utiliser le stress comme moteur permanent

Dans ton fonctionnement

Tu n’as pas besoin d’éviter le stress — tu as besoin de I'utiliser intelligemment.
Lorsqu’il est bien canalisé, il devient un moteur puissant. Lorsqu’il est mal utilisé, il peut t’‘amener a agir trop vite ou
sans justesse.

Portes actives de la Racine

Porte 19 - La sensibilité aux besoins
Cette porte te rend profondément sensible aux besoins — les tiens comme ceux des autres.
Tu captes facilement : les manques , les attentes, les déséquilibres dans une relation ou un environnement.

Dans la réalité, cela peut se traduire par : une grande capacité d’écoute et d’adaptation, une attention fine aux
dynamiques humaines, une réactivité émotionnelle aux besoins non exprimeés.

Mais cette sensibilité peut aussi t’amener a : te suradapter, répondre aux besoins des autres avant les tiens, ressentir
une pression relationnelle forte.

Cette porte te demande d’apprendre a distinguer : ce qui est juste pour toi vs ce que tu ressens chez les autres

Porte 41 - L'impulsion de départ

La porte 41 est une énergie de désir et de projection. C'est elle qui initie les cycles, les expériences, les envies de vivre
quelque chose de nouveau.

Dans la réalité : tu peux ressentir des élans soudains, des envies d’expérience, de changement, de nouveauté, une
imagination active.

C’est une énergie de commencement, pas de continuité.
Le point clé : tu n’es pas faite pour suivre toutes tes envies, mais pour répondre a celles qui sont alignées avec toi.
Sinon : tu peux t’éparpiller, commencer sans aller au bout, ou poursuivre des expériences qui ne sont pas justes.

Cette porte te connecte au désir... mais c’est ton sacral qui valide.
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Porte 39 — La provocation
Cette porte a une énergie tres particuliere : elle vient bousculer pour révéler.

Tu peux, parfois sans le vouloir : provoquer des réactions chez les autres, appuyer la ou ¢a dérange, créer du
mouvement émotionnel.

Dans la réalité : tu peux poser des questions dérangeantes, dire des choses qui font réagir, mettre en lumiére ce qui est
éviteé.
Mais attention : tu ne provoques pas pour blesser. Tu provoques pour faire émerger quelque chose de vrai.

Le piege : étre percue comme brusque, provoquer sans discernement, ou te retenir complétement par peur de
déranger.

Cette porte demande d’apprendre a : canaliser ta provocation au service de la justesse.

Synthese du centre racine
Avec ces trois portes, ton centre racine ne géneére pas seulement de la pression : il est orienté vers :
e les besoins (19)
o le désir d’expérience (41)
e etla mise en mouvement émotionnelle (39)
Ce n’est pas une pression neutre. C'est une pression relationnelle et expérientielle.
Clé d’équilibre
Tu n’as pas a répondre : a tous les besoins, a toutes les envies, ni a toutes les réactions que tu déclenches.

Ta justesse repose sur : ce a quoi tu choisis de répondre.

Canaux de la Racine

Canal 42-53 — Le canal de la maturation
(Cycles — Développement — Evolution progressive)

Ce canal apporte une énergie profondément liée aux cycles de vie, a I’évolution et a la maturation. Tu n’es pas faite
pour vivre les choses superficiellement ou rapidement. Tu apprends par I'expérience vécue dans sa totalité.

Dans la réalité : tu progresses par étapes, tu as besoin d’aller au bout des expériences et chaque cycle vécu t’apporte
une forme de croissance intérieure.

Tu peux ressentir naturellement : quand quelque chose commence, quand un cycle évolue et quand il arrive a sa fin.
Points d’attention

e ouvrir trop de cycles a la fois,

e rester dans des situations terminées énergétiquement,

e avoir du mal a cléturer certaines expériences.
Cette énergie demande de respecter le rythme naturel des choses.

Clé d’alignement
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Choisir consciemment les expériences dans lesquelles tu engages ton énergie. Tout ce qui commence n’a pas vocation a
durer éternellement. Certaines expériences sont la pour te faire évoluer... puis se terminer.

Ton potentiel

Lorsque tu respectes ce fonctionnement : tu développes une grande maturité, une compréhension profonde des
processus de transformation et une capacité G accompagner I’évolution des autres.

Tu apprends a faire confiance au temps.
Canal 54-32 — Le canal de la transformation
(Ambition — Instinct de réussite — Evolution matérielle et intérieure)

Ce canal porte une énergie d’évolution, d’élévation et de transformation progressive.

Tu possedes un instinct naturel pour ressentir : ce qui a du potentiel, ce qui peut évoluer et ce qui mérite réellement
d’étre investi.

Dans la réalité : tu peux étre attirée par : la progression, I'amélioration, le développement, ou la construction de
quelque chose de durable.

Cette énergie cherche naturellement a grandir, évoluer et transformer les conditions de vie. Mais elle ne fonctionne pas
dans la précipitation.

Points d’attention
e vouloir réussir a tout prix,
e rester dans des environnements non alignés par peur de perdre,
e chercher la reconnaissance extérieure.

Le piege est de confondre réussite et alignement.

Clé d’alignement

Investir ton énergie uniquement dans ce qui possede une vraie résonance intérieure et un potentiel durable. Tout ce qui
“brille” n’est pas forcément juste pour toi.

Ton potentiel

Lorsque ce canal est aligné : tu développes une grande capacité de transformation, de construction progressive et une
intelligence instinctive des opportunités.

Tu peux devenir une personne capable de bdtir quelque chose de solide, cohérent et durable dans le temps.

Synthese du centre racine

Ton centre racine n’est pas seulement un moteur de pression ou d’action.

Avec tes portes et tes canaux, il devient : un espace de transformation, de maturation, d’évolution, et de mise en
mouvement profonde.

Ta pression intérieure cherche : a faire évoluer, a transformer, a ouvrir des expériences et a révéler ce qui doit grandir.

Clé d’alignement

Tu n’as pas besoin de répondre a toutes les pressions, toutes les envies ou toutes les attentes.

Ton alignement repose sur une chose essentielle : choisir consciemment ot tu engages ton énergie.
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Ton potentiel

Lorsque tu respectes ton rythme et ta réponse intérieure : ta pression devient un moteur puissant, tes cycles deviennent
constructifs et ton instinct devient une véritable boussole d’évolution.

Tu développes alors une capacité naturelle a transformer ta vie... et parfois celle des autres.

Petit retour pour toi

Ce centre montre une personne : sensible, évolutive, instinctive, capable de transformation profonde, avec une vraie
capacité a construire dans le temps.

Mais tout repose sur un point clé : ne pas agir sous pression extérieure et apprendre a choisir ses engagements avec
Jjustesse.

Centre Sacral défini

Le centre sacral représente I’énergie vitale, la capacité d’engagement, de construction et de réponse a la vie. Lorsqu’il
est défini, cette énergie est stable, durable et constamment disponible... a condition d’étre utilisée correctement.

/ . /
Dans la realite
Tu disposes d’une énergie vitale stable, concue pour t’engager, construire et aller au bout des choses — a condition
gue ce soit juste pour toi.

Ton corps fonctionne comme un systeme de réponse immédiate : ¢a s'ouvre ou ¢a se ferme, ou ¢a engage ou ¢a
blogue. Tu n’as pas besoin de réfléchir pour savoir. Tu as besoin de ressentir.

Cela peut se traduire par : une sensation d’élan naturel, un enthousiasme spontané, une énergie qui s’active quand
guelgue chose est aligné, ou au contraire un manque d’énergie immédiat quand ce n’est pas juste.

Tu n’es pas faite pour fonctionner uniquement a la volonté ou a la logique. Tu es faite pour sentir intérieurement ce qui
mérite ton engagement.

Points d’attention
e dire oui sans réponse claire
e t’engager par obligation, peur, culpabilité ou habitude
e aller au bout de choses qui ne sont pas alignées
e dire oui mentalement alors que ton corps dit non,
e tiliser ton énergie pour “prouver”,
e aller au bout de situations qui ne sont plus alignées.

Le piege : utiliser ton énergie parce qu’elle est la... au lieu de vérifier si elle est juste

Portes actives du Sacral

Porte 14 — La puissance de contribution

Cette porte porte une énergie de puissance, de ressources et de contribution concrete. Tu possédes une capacité
naturelle a mobiliser de I'énergie pour construire, produire et faire avancer les choses lorsqu’elles ont du sens pour toi.
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Dans la réalité : tu peux travailler avec intensité, générer des ressources, investir beaucoup d’énergie dans ce qui
t’anime réellement et ressentir un besoin profond d’utilité.

Cette porte ne cherche pas simplement a “faire”. Elle cherche a mettre I'énergie au service de quelque chose de vivant
et aligné.

Points d’attention

e utiliser ton énergie dans des projets qui ne te nourrissent pas,
e produire sans sens profond,
e donner énormément... sans recevoir intérieurement de satisfaction.
Cette porte peut créer une grande fatigue lorsqu’elle sert uniguement les attentes extérieures.

Clé d'alignement

Ta puissance ne vient pas de ta capacité a travailler plus. Elle vient de ta capacité a investir ton énergie dans ce qui a
une vraie résonance intérieure.

Porte 29 — L’engagement

Cette porte apporte une énergie de disponibilité, d’engagement et de persévérance. Lorsque tu dis oui a quelque
chose qui est juste pour toi, tu peux t'y investir pleinement, avec constance et profondeur.

Dans la réalité : tu peux aller tres loin dans tes engagements, tenir dans la durée et traverser des expériences
intensément. Tu n'es pas faite pour les demi-engagements.

Mais cette porte possede aussi un grand défi : savoir quand dire oui... et quand dire non.
Points d’attention

e dire oui trop vite,

e t’engager pour ne pas décevoir,

e rester fidele a des engagements qui ne sont plus alignés.
Le piege : confondre loyauté et justesse.

Clé d’alignement

Attendre une vraie réponse intérieure avant de t’engager. Ton oui doit venir du corps, pas de la peur ou de la pression.

Canaux du Sacral

Porte 42 — La croissance par les cycles
Cette porte porte une énergie de développement progressif, de maturation et de complétion. Tu apprends
profondément a travers les expériences vécues jusqu’au bout.

Dans la réalité : tu ressens le besoin de terminer ce qui a été commencé, tu progresses par étapes et chaque cycle
vécu transforme ta compréhension de toi-méme et de la vie.

Cette porte apporte une capacité naturelle a évoluer avec le temps.
Points d’attention

e prolonger des cycles terminés,

e t’accrocher a certaines expériences,

e avoir du mal a cléturer émotionnellement ou énergétiquement.
Certaines choses doivent étre terminées pour laisser place a autre chose.
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Clé d'alignement

Respecter le rythme naturel de tes cycles. Tout n’est pas fait pour durer éternellement. Certaines expériences sont la
pour t'apprendre, puis se fermer.

Canal 53-42 — Le canal de la maturation
(Cycles — Développement — Evolution progressive)

Ce canal relie I'impulsion de commencement (53) a la maturation et a la complétion (42). Il crée une énergie
profondément liée aux cycles de vie et a I'évolution progressive. Tu n’es pas faite pour vivre les choses de maniéere
superficielle ou précipitée.

Tu évolues a travers : les expériences, les passages, les transformations progressives et les cycles complets.
Dans la réalité

Tu peux ressentir :quand un nouveau cycle commence, quand quelque chose est prét a évoluer, ou quand une étape
arrive naturellement a sa fin.

Tu apprends énormément par I'expérience vécue dans sa totalité.

Cette énergie peut te pousser a : chercher de nouvelles expériences, évoluer régulierement, ou ressentir un besoin
constant de progression.

Points d’attention

e ouvrir trop de cycles simultanément,

e ne pas aller au bout,

e ou rester dans des expériences déja terminées énergétiquement.
Ce canal demande du discernement dans ce que tu choisis d’ouvrir.

Clé d'alignement

Choisir des expériences alignées avec ta réponse intérieure. Car chaque cycle que tu ouvres mobilise profondément
ton énergie.

Ton potentiel

Lorsque ce canal est respecté : tu développes une grande maturité, une compréhension fine des processus de
transformation et une capacité naturelle a accompagner I'évolution des autres.

Tu comprends instinctivement que la vie fonctionne par cycles... et non par controle permanent.

Synthese du centre sacral

Ton centre sacral représente une énergie de construction, d’engagement et de développement profond. Avec tes
portes et ton canal : tu n’es pas faite pour vivre a moitié, ni pour t’investir superficiellement. Ton énergie cherche : le
sens, 'expérience juste, la progression et la satisfaction profonde née de l'alignement.

Clé d’alignement

Tu n’as pas a répondre a tout. Ton alignement repose sur : écouter ton corps avant de t’engager. Lorsque ton énergie
dit oui clairement, elle devient puissante, stable et nourrissante.
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Ton potentiel

Lorsque tu respectes ton fonctionnement : ton énergie devient durable, tes engagements deviennent transformateurs,
et ta capacité a construire prend toute sa puissance. Tu peux alors créer, faire évoluer et faire grandir des projets, des
relations ou des expériences avec profondeur et cohérence.

Petit retour pour toi

Ce centre montre une personne : capable d’engagement profond, construite pour évoluer par cycles, avec une grande
capacité de contribution et de maturation.

Mais tout dépend d’un point essentiel : ne pas utiliser son énergie par obligation et apprendre a choisir consciemment
ou elle dit oui.

Centre Plexus solaire défini

Le plexus solaire représente le centre émotionnel : les émotions, la sensibilité relationnelle, les vagues émotionnelles et
la maniére dont les ressentis évoluent dans le temps. Lorsqu’il est défini, les émotions fonctionnent comme un
mouvement intérieur constant.

C’est une chimie qui est ressentie sous forme de sentiments, de besoin et de désirs. Chaque vague cyclique va de
I'espoir a la douleur, de I'attente a la déception, de la joie au désespoir, et ainsi de suite.
/ . /
Dans la realite
Tu es une personne émotionnelle, ce qui signifie que ton monde intérieur fonctionne par vagues.

Tes émotions ne sont ni fixes ni linéaires : elles montent, descendent, évoluent, se transforment, puis reviennent sous
une autre forme. Et cela est parfaitement normal pour toi.

Tu n’es pas faite pour étre émotionnellement stable en permanence. Tu es faite pour ressentir profondément.

Ta vague émotionnelle est tribale et inconsciente. Elle fonctionne au moyen du toucher physique et de la sensibilité aux
besoins. Elle augmente progressivement jusqu’a atteindre un point de saturation, puis explose avant de revenir
naturellement a un état plus calme.

Dans la réalité, cela peut ressembler a ceci : Imaginons qu’un proche fasse régulierement quelque chose qui te
dérange. Si tu ne lui exprimes pas et que la situation dure pendant des semaines, chaque répétition va progressivement
faire monter ta vague émotionnelle. Jusqu’au moment ol tout sort d’un coup. Le proche peut alors étre surpris par
I'intensité de ta réaction, car pour lui, la situation semblait “normale” depuis longtemps. Pourtant, pour toi,
I'accumulation émotionnelle était bien réelle.

Méme si cette explosion peut sembler brutale, elle agit souvent comme une libération émotionnelle qui permet a la
vague de redescendre naturellement. D’oli I'importance de ne pas tout accumuler intérieurement.

Et dans ton fonctionnement, les mots ne sont pas toujours suffisants : le toucher, la proximité physique et la qualité du
lien jouent un réle essentiel dans ta maniére de réguler émotionnellement certaines situations.

Cette vague émotionnelle influence fortement : ta perception, ton énergie, tes réactions, tes relations et surtout... tes
décisions.

C’est pourquoi tu n’es pas concue pour décider dans I'instant. Ta clarté émotionnelle arrive avec le temps.

Lorsque tu laisses passer la vague : les émotions se déposent, la pression diminue et ce qui est réellement juste devient
plus visible.
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Tu peux ainsi traverser : des périodes d’élan, puis des moments de recul ou de saturation, des phases de grande
ouverture émotionnelle, puis un besoin de solitude, de calme ou d’espace. Tu peux aussi avoir I'impression que certains
jours tout est clair... puis beaucoup moins le lendemain.

Et cela ne signifie pas que quelque chose ne va pas. Cela fait partie de ton fonctionnement naturel. Ton monde
émotionnel fonctionne avant tout de l'intérieur : ce que tu ressens t’appartient.

Contrairement a une personne ayant un plexus solaire non défini, tu ne ressens pas principalement les émotions des
autres : tu traverses avant tout ta propre vague émotionnelle intérieure.

La vague émotionnelle est également accompagnée d’une forme d’anxiété, dont la tonalité dépend des portes activées
dans le centre émotionnel. En ce qui te concerne, cette anxiété est liée : a la nature, au rejet, a I'imprévisibilité, ainsi
qu’aux conséquences possibles des situations ou des relations.

Points d’attention

e prendre des décisions dans un pic émotionnel,

e chercher a éviter les émotions inconfortables,

e croire que tu dois étre stable émotionnellement,

e réagirimmédiatement au lieu de laisser passer la vague.
Le piege : confondre émotion du moment... et vérité profonde.

Portes actives

Porte 49 - Les principes et les limites émotionnelles

(Porte inconsciente)

Cette porte porte une énergie profondément liée : aux valeurs, aux principes, aux limites relationnelles et a ce qui est
émotionnellement acceptable ou non pour toi.

Tu ressens trés fortement lorsque quelque chose : manque de respect, trahit tes valeurs, ou dépasse certaines limites
intérieures.

Dans la réalité : tu peux avoir des réactions émotionnelles trés fortes face : a I'injustice, au manque de considération,
ou aux relations déséquilibrées.. Cette porte fonctionne comme un radar émotionnel de cohérence.

Dans ton fonctionnement
Méme inconsciemment, tu évalues : la qualité des liens, la sincérité des intentions et le respect des valeurs humaines.

Tu peux difficilement rester longtemps dans : une relation froide, un environnement incohérent, ou une dynamique qui
ne respecte pas profondément ce que tu ressens.

Points d’attention

e couper trop rapidement lorsque quelgue chose te blesse,

e réagir émotionnellement sans recul,

e attendre des autres qu’ils respectent des regles non exprimées.
Cette porte peut parfois fonctionner de maniere “tout ou rien”.
Clé d’alignement

Apprendre a laisser passer la vague émotionnelle avant de prendre une décision relationnelle importante. Car certaines
réactions sont temporaires... alors que certaines vérités sont profondes.
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Canaux centre Plexus Solaire

Canal 19-49 — Le canal de la sensibilité
(Besoins — Valeurs — Relations — Sensibilité émotionnelle et humaine)
Ce canal relie :

e [a sensibilité aux besoins (19),

e qux principes émotionnels et relationnels (49).

Il crée une énergie profondément humaine, sensible et relationnelle. Tu ressens fortement : les besoins des autres, les
déséquilibres émotionnels, les attentes relationnelles et les incohérences dans les liens.

Tu peux capter rapidement : ce qui manque, ce qui dérange, ou ce qui n’est plus juste émotionnellement.
Dans la réalité

Tu peux étre trés attentive : au climat émotionnel, a la qualité des relations, a la maniére dont les personnes se traitent
et au respect mutuel.

Tu as besoin de ressentir : une vraie connexion, de la cohérence et une sécurité émotionnelle dans les relations
importantes.

Points d’attention

e absorber les émotions ou les besoins des autres,

e te sacrifier émotionnellement,

e devenir trop réactive face aux déséquilibres,

e ou vouloir “sauver” certaines relations.
Ce canal peut rendre les relations extrémement importantes dans ton équilibre intérieur.
Clé d’alignement

Comprendre que tu peux ressentir les besoins des autres... sans étre obligée d’y répondre systématiquement. Ta
sensibilité est une capacité de perception, pas une obligation de réparation.

Ton potentiel

Lorsque ce canal est aligné : tu développes une grande intelligence relationnelle, une capacité a créer des liens
profonds et une compréhension fine des dynamiques humaines.

Tu peux devenir une personne qui aide naturellement les autres a : retrouver de la cohérence, du respect et de
I'authenticité dans les relations.
\ .
Synthese du plexus solaire
Ton centre émotionnel n’est pas un obstacle a gérer. C'est un systéeme de perception et de maturité émotionnelle.

Avec la porte 49 et le canal 19-49 : tes émotions sont profondément liées aux relations, aux valeurs et au respect de ce
qui est juste humainement.

Tu ne ressens pas seulement pour toi. Tu ressens aussi ce qui se joue entre les étres.
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Clé d’alignement

Tu n’as pas besoin de supprimer tes émotions pour étre stable. Ton équilibre repose sur : le respect de ton rythme
émotionnel, le temps et le discernement relationnel. Plus tu respectes ta vague, plus ta clarté devient fiable.

Ton potentiel

Lorsque tu assumes pleinement ton fonctionnement émotionnel : ta sensibilité devient une force, tes relations gagnent
en profondeur et ton intuition relationnelle devient extrémement juste. Tu développes alors une capacité naturelle a
créer des liens authentiques, cohérents et profondément humains.

Petit retour pour toi

Ce centre montre une personne : émotionnellement profonde, sensible aux valeurs humaines, tres réceptive aux
dynamiques relationnelles, avec une grande capacité de connexion émotionnelle.

Mais tout dépend d’une chose essentielle : ne pas décider dans I'émotion du moment, et apprendre a différencier ce
qu’elle ressent... de ce qu’elle doit réellement porter.

Centre Splénique défini

Le centre splénique représente l'instinct, I'intuition corporelle, les perceptions immédiates, le rapport a la sécurité et les
mécanismes de survie. Lorsqu’il est défini, cette intuition fonctionne de maniére stable et naturelle.

/ . /
Dans la realite
Tu possedes une intuition instinctive constante, rapide et souvent immédiate. Cette intuition ne passe pas par le mental
ni par I'analyse : elle se manifeste directement dans le corps.

Tu peux ressentir instantanément : ce qui est sain ou non pour toi, ce qui mérite ta confiance, ce qui posséde du
potentiel, ou au contraire ce qui semble fragile, risqué ou instable.

Cette perception est souvent discrete, subtile, presque silencieuse. Elle peut apparaitre sous forme : d’un ressenti
corporel, d’une sensation immédiate, d’un “je le sens” difficile a expliquer rationnellement.

Ton intuition fonctionne dans l'instant présent. Elle n’est pas faite pour étre analysée pendant des heures. Elle apparait
rapidement... puis peut disparafitre tout aussi vite.... et ne se répéte pas.

Tu peux parfois sentir trés vite : si une situation a de I'avenir, si une personne est fiable, si un projet est viable, ou si
quelque chose manque de solidité.

Tu peux aussi avoir une capacité naturelle a : anticiper certains risques, sentir les opportunités durables, ou percevoir
ce qui peut réellement évoluer dans le temps.

Ton instinct cherche avant tout la stabilité, la pérennité et ce qui a du potentiel réel.
Points d’attention

e ignorer ton intuition au profit du mental,

e rester attachée a ce qui n’est plus sain par peur de perdre,

e confondre prudence instinctive et peur mentale,

e t’accrocher a certaines situations par besoin de sécurité.
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Le piége du centre splénique défini : vouloir sécuriser ce qui doit naturellement évoluer ou se transformer.

Porte active du Splénique

Porte 32 — La continuité et I'instinct du potentiel
(Porte consciente / personnalité)

Cette porte porte une énergie profondément liée : a 'instinct de conservation, a la perception du potentiel et a ce qui
peut durer dans le temps.

Tu ressens naturellement : ce qui a des bases solides, ce qui peut réellement évoluer, ou au contraire ce qui risque de
s’effondrer.

Dans la réalité :

tu peux rapidement percevoir : si une relation est viable, si un projet a de I’avenir, si une opportunité mérite d’étre
investie, ou si quelque chose manque de stabilité. Cette porte posséde un flair naturel pour reconnaitre ce qui a du
potentiel durable.

Dans ton fonctionnement

Tu n’es pas faite pour investir ton énergie n’importe ou. Ton instinct cherche naturellement : la cohérence, la stabilité
et les possibilités d’évolution concréte.

Tu peux avoir du mal avec : les projets trop flous, les situations instables, ou les engagements qui semblent fragiles.
Chaque porte du centre splénique est associée G une peur instinctive spécifique.

En ce qui concerne la porte 32, cette peur est liée a I’échec, a la perte ou au risque d’investir ton énergie dans quelque
chose qui ne fonctionnera pas durablement.

Bien sdr, tout le monde peut ressentir une peur de I’échec a certains moments de sa vie. Mais lorsque cette porte est
active, cette peur devient un mécanisme instinctif récurrent. Elle peut parfois : te rendre « trop » prudente avant de te
lancer, t‘amener a « trop » analyser le potentiel réel d’une situation, ou créer des hésitations lorsque I'issue semble
incertaine. Cette peur n’est pas la pour te bloquer. Elle cherche avant tout a t’aider a discerner ce qui posséde de vraies
bases... de ce qui risque de ne pas durer.

Points d’attention
e rester dans certaines situations uniquement par peur de perdre,
e hésiter a ldcher ce qui n’évolue plus,
e vouloir sécuriser a tout prix.

Cette porte peut parfois créer une peur de I’échec ou de la perte.

Clé d’alignement

Faire confiance a ton instinct naturel du potentiel... sans t’accrocher a ce qui n’est plus vivant. Ce n’est pas parce
qu’une chose a eu du potentiel qu’elle est encore juste aujourd’hui.

Canal du Splénique

Canal 32-54 — Le canal de la transformation

(Ambition — Evolution — Transformation progressive et réussite alignée)



Retour sommaire

Ce canal relie :
e [instinct du potentiel et de la continuité (32),
e al’‘ambition d’évolution et d’élévation (54).

I crée une énergie de transformation progressive, de croissance et d’évolution dans le temps. Tu n’es pas faite pour les
résultats immédiats ou superficiels.

Ton énergie cherche : a construire, évoluer, grandir et transformer progressivement les choses.
Dans la réalité

Tu peux ressentir un besoin naturel : d’amélioration, de progression, d’évolution personnelle ou matérielle, ou de
construire quelque chose de plus solide avec le temps.

Tu possedes souvent : une capacité a voir les opportunités, un instinct pour les environnements porteurs et une
compréhension intuitive de ce qui peut réellement grandir.

Mais cette énergie ne fonctionne pas dans la précipitation. Elle fonctionne par maturation progressive.
Points d’attention
e vouloir réussir pour prouver ta valeur,
e t'attacher a des ambitions non alignées,
e rester dans des environnements qui ne te correspondent plus,
e confondre réussite extérieure et véritable évolution intérieure.
Le piege : chercher I’élévation... sans vérifier si elle est réellement juste pour toi.
Clé d’alignement

Investir ton énergie dans des projets, relations ou environnements qui nourrissent réellement ton évolution profonde.
La vraie réussite pour toi n’est pas seulement matérielle : c’est une réussite alignée.

Ton potentiel

Lorsque ce canal est respecté : tu développes une grande capacité de transformation, une évolution stable et
progressive et une vraie intelligence instinctive des opportunités durables.

Tu peux devenir une personne capable :de bdtir dans le temps, de transformer profondément sa vie et d’aider les
autres a évoluer avec plus de cohérence.

Synthese du centre splénique

Ton centre splénique apporte une intuition stable, instinctive et profondément orientée vers ce qui peut durer et
évoluer sainement.

Avec la porte 32 et le canal 32-54 : ton instinct cherche naturellement le potentiel, la progression, la stabilité et la
transformation durable. Tu n’es pas faite pour construire dans I'urgence ou le superficiel. Ton intuition cherche ce qui
posséde de vraies fondations.

Clé d’alignement

Tu n’as pas besoin de sécuriser toutes les situations pour étre en sécurité. Ton alignement repose sur : I'écoute de ton
instinct, la confiance dans les cycles d’évolution et la capacité a IGcher ce qui n’est plus vivant.
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Ton potentiel

Lorsque tu respectes ton instinct naturel : tu développes une grande capacité d’évolution, une transformation profonde
et cohérente et une vraie stabilité intérieure.

Tu peux alors construire quelque chose de solide, durable et profondément aligné avec toi-méme.

Petit retour pour toi

Ce centre montre une personne : instinctive, prudente, construite pour évoluer progressivement, avec une vraie
capacité a sentir le potentiel des situations et des personnes.

Mais tout dépend d’un point essentiel : ne pas rester attachée a une sécurité dépassée et apprendre a faire confiance a
son instinct plutét qu’a la peur de perdre.

Centre G (identité) défini

Le centre G représente l'identité, la direction intérieure, 'amour de soi et la maniére naturelle d’étre au monde.

Lorsqu’il est défini, il apporte une sensation relativement stable de qui I’on est et de la direction qui nous correspond.
/ . /

Dans la realite

Tu possedes une identité relativement stable et une maniere d’étre profondément personnelle.

Méme si tu peux évoluer, changer ou traverser différentes phases dans ta vie, il existe chez toi un fil conducteur
intérieur : une sensation instinctive de ce qui te ressemble... ou non.

Tu n’es pas faite pour chercher constamment qui tu es a travers les autres ou a travers I'environnement. Ton identité
cherche avant tout a étre incarnée.

Dans la réalité, cela peut se traduire par : une maniere d’étre reconnaissable, des valeurs ou une sensibilité personnelle
assez constantes, une direction intérieure qui revient naturellement avec le temps, ou encore un besoin profond
d’authenticité.

Tu peux ressentir trés fortement lorsque tu t’éloignes de toi-méme ou lorsque tu essaies de devenir quelqu’un que tu
n’es pas réellement.

[y al 3 A 3 3 A » » p
Dans la réalite concrete
Ton centre G défini cherche avant tout : la cohérence intérieure, I'alignement, et une direction de vie qui ait du sens
pour toi. Tu n’es pas faite pour vivre en permanence dans I'adaptation identitaire.

Lorsque tu es alignée : tu rayonnes naturellement, ta présence devient cohérente et les autres ressentent souvent
quelque chose de stable et d’authentique chez toi.

Points d’attention
e vouloir correspondre a I'image attendue par les autres,
e chercher a te définir a travers le regard extérieur,
e douter de toi lorsque tu traverses une phase de transition,
e outecomparer constamment.

Le piege : croire que tu dois devenir quelqu’un... au lieu d’incarner pleinement ce que tu es déja.
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Portes actives du G

Porte 1 - La créativité et I’expression unique
(Porte consciente / personnalité)

Cette porte porte une énergie de créativité, d’expression personnelle et d’individualité. Tu possédes une maniere unique
. de ressentir, de créer, de t’exprimer, ou d’apporter quelque chose de personnel au monde.

Cette créativité ne concerne pas uniquement I’art. Elle concerne surtout : ta maniere singuliere d’exister. Tu n’es pas
faite pour copier ou reproduire ce qui existe déja.

Dans la réalité

Tu peux ressentir un besoin profond : d’authenticité, d’expression personnelle, ou de créer quelque chose qui te
ressemble vraiment.

Tu peux aussi avoir du mal : avec les cadres trop rigides, les réles imposés, ou les environnements qui étouffent ton
individualité.
Lorsque tu es alignée, ta créativité devient naturelle et inspirante.
Points d’attention
e te censurer pour étre acceptée,
e vouloir plaire en te conformant,
e douter de la valeur de ton expression personnelle.
Cette porte peut parfois créer une peur inconsciente d’étre “trop différente”.
Clé d’alignement
Ta créativité n’a pas besoin d’étre validée pour étre Iégitime. Plus tu assumes ton unicité, plus ton expression devient
puissante.
Porte 13 - L’écoute et la mémoire des expériences
(Porte consciente / personnalité)
Cette porte porte une énergie d’écoute profonde, de réception et de mémoire émotionnelle ou humaine.

Tu peux naturellement devenir : une personne a qui I’on se confie, une présence qui écoute réellement, ou quelqu’un
qui capte I'histoire et le vécu des autres.

Dans la réalité :
les personnes peuvent spontanément : te raconter leur vie, partager leurs blessures, ou venir chercher chez toi une
forme d’écoute et de compréhension. Tu possédes une capacité naturelle G entendre ce qui se cache derriére les mots.

Dans ton fonctionnement

Cette porte développe une forme de sagesse a travers : les expériences humaines, les récits, les émotions et la
compréhension du vécu.

Tu peux apprendre énormément a travers 'observation et I'écoute des parcours de vie.
Points d’attention

e porter émotionnellement les histoires des autres,
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e écouter sans poser de limites,
e rester attachée au passé,
e ou absorber certaines charges émotionnelles.
Cette porte peut parfois créer une fatigue relationnelle ou émotionnelle.
Clé d’alignement
Tu n’as pas besoin de porter ce que tu écoutes. Ton réle est de recevoir avec conscience... pas de sauver ou réparer tout
le monde.
Canal 1-8 — Le canal de I'inspiration créative
(Contribution — Expression — Inspiration individuelle)
Ce canal relie :
e la créativité individuelle (1),
e ala contribution et a 'expression vers les autres (8).
I crée une énergie profondément liée : a I'authenticité, a I'inspiration et a la contribution personnelle.
Tu n’es pas faite pour suivre les tendances ou rentrer dans des modéles standards.
Tu es faite pour apporter : ta vision, ton style, ta maniere unique de voir ou de faire les choses.
Dans la réalité

Tu peux naturellement : inspirer les autres, influencer par ton authenticité, ou ouvrir des perspectives nouvelles
simplement en étant toi-méme.

Ton impact ne vient pas du fait de vouloir convaincre. Il vient du fait que ton expression est sincere et personnelle.
Lorsque tu assumes pleinement qui tu es, les autres peuvent se sentir inspirés a faire de méme.
Points d’attention
e chercher la reconnaissance extérieure,
e modifier ton expression pour étre acceptée,
e vouloir étre vue a tout prix,
e 0ou au contraire cacher ta singularité.
Ce canal perd sa puissance lorsqu’il cherche a plaire plutot qu’a étre authentique.
Clé d’alignement
Ton réle n’est pas d’étre comme les autres.
Ta contribution nait précisément de ce qui te rend différente.
Ton potentiel

Lorsque ce canal est aligné : tu développes une expression inspirante, une créativité vivante et une capacité naturelle a
influencer positivement les autres.

Tu peux devenir une personne qui encourage les autres a assumer leur propre singularité.
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Synthese du centre G

Ton centre G apporte une identité stable, profondément liée a I'authenticité, a 'expression personnelle et a la
cohérence intérieure.

Avec les portes 1 et 13 ainsi que le canal 1-8 : ton identité cherche a s’exprimer de maniére vraie, créative et
profondément humaine.

Tu n’es pas faite pour te conformer. Tu es faite pour incarner pleinement ce qui te rend unique.

Clé d’alignement

Tu n’as pas besoin de devenir quelqu’un d’autre pour avoir de la valeur.

Ton alignement repose sur : I'authenticité, I'expression sincere et le respect de ta singularité.

Ton potentiel

Lorsque tu assumes pleinement ton identité : ta créativité devient inspirante, ta présence devient impactante et ton
expression touche naturellement les autres. Tu peux alors contribuer au monde simplement... en étant profondément
toi-méme.

Petit retour pour toi

Ce centre montre une personne : authentique, créative, profondément humaine, avec une capacité naturelle a inspirer
et a écouter.

Mais tout dépend d’un point essentiel : ne pas chercher a étre validée extérieurement et apprendre a faire confiance a
la valeur de sa propre expression.

Centre Gorge défini

Le centre gorge représente 'expression, la communication, la manifestation et la maniére dont ’énergie prend forme
dans le monde extérieur. Lorsqu’il est défini, il apporte une facon relativement stable de communiquer, d’exprimer et
d’impacter les autres.

/ . /
Dans la realite
Tu possedes une maniére naturelle de t’exprimer et d’impacter ton environnement. Ta voix, ta facon de parler, de

transmettre ou méme simplement ta présence peuvent avoir un effet marqué sur les autres. Tu n’es pas forcément
faite pour parler tout le temps. Mais lorsque tu exprimes quelque chose qui est aligné, cela porte naturellement.

Ton centre gorge défini donne une certaine stabilité dans : ta maniére de communiquer, de transmettre des idées,
d’expliquer, d’influencer, ou de faire passer des messages.

Tu peux ressentir un besoin naturel : d’exprimer ce que tu percois, de partager ce que tu comprends, ou de mettre des
mots sur certaines expériences.

Ta communication peut prendre différentes formes : parole, écriture, transmission, pédagogie, création, ou méme
présence silencieuse mais marquante.

Chez toi, la gorge n’est pas seulement un centre de parole. C’est un centre de contribution.

Points d’attention
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e parler pour étre reconnue ou validée,

e vouloir convaincre a tout prix,

e sur-expliquer,

e ou forcer ton expression lorsque le moment n’est pas juste.

Le piége : croire que tu dois constamment parler pour avoir de I'impact.

Portes actives de la Gorge

Porte 16 — Le talent et Ia maitrise
(Porte consciente / personnalité)
Cette porte porte une énergie d’apprentissage, de développement de compétences et de maitrise progressive.

Tu peux ressentir un besoin naturel : d’améliorer ce que tu fais, de développer certaines capacités, ou d’aller plus loin
dans ce qui te passionne.

Dans la réalité : tu peux étre attirée par : I'apprentissage, I'entrainement, la répétition, ou le perfectionnement de
certaines compétences.

Cette porte donne souvent une capacité a transmettre avec enthousiasme ce qui a été réellement intégré.
Points d’attention
e vouloir étre parfaite avant d’oser,
e douter de tes compétences,
e te comparer aux autres,
e ou chercher la reconnaissance a travers la performance.
Cette porte évolue avec la pratique.
Clé d’alignement

Ton talent se développe en osant pratiquer et expérimenter, pas en attendant d’étre préte parfaitement.
Porte 62 — Les détails et la précision
(Porte inconsciente / design)

Cette porte porte une énergie de précision, d’organisation mentale et de structuration. Tu posséedes une capacité
naturelle a : remarquer les détails, clarifier, structurer, expliquer, ou rendre les choses plus compréhensibles.

Dans la réalité : tu peux avoir besoin : que les choses soient cohérentes, logiques, bien expliquées, ou correctement
organisées.

Cette porte apporte une communication souvent précise et détaillée.
Points d’attention

e entrer dans trop de détails,

e suranalyser,

e vouloir tout expliquer parfaitement,

e ou perdre la vision globale.
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Le piége : croire que tout doit étre parfaitement structuré pour étre valable.
Clé d’alignement

La précision devient une force lorsqu’elle reste au service de la clarté... et non du contréle.

Porte 31 - L'influence et le leadership
(Porte inconsciente / design)

Cette porte porte une énergie d’influence naturelle et de leadership. Tu peux avoir une capacité naturelle a : guider,
orienter, influencer, ou étre reconnue comme une voix importante dans certains contextes.

Mais ce leadership fonctionne différemment d’un leadership autoritaire. Tu es faite pour influencer lorsque les autres
sont préts a t’écouter, pas pour imposer.

Dans la réalité
Les autres peuvent naturellement : écouter ton avis, te demander conseil, ou reconnaitre chez toi une certaine
légitimité.
Cette influence devient particulierement forte lorsque tu t’exprimes avec authenticité.
Points d’attention

e vouloir étre reconnue a tout prix,

e parler pour diriger,

e chercher a convaincre,

e ou porter la responsabilité de tout le monde.
Cette porte perd sa justesse lorsqu’elle cherche le pouvoir plutét que la contribution.
Clé d’alignement

Ton influence devient naturelle lorsque tu restes alignée avec toi-méme plutét que lorsque tu cherches a contréler
I'extérieur.

Porte 8 — La contribution authentique
(Porte consciente et inconsciente — activée en personnalité et en design)

Cette porte porte une énergie de contribution personnelle et d’expression authentique. Tu n’es pas faite pour
contribuer en imitant les autres. Tu contribues a travers : ta singularité, ta maniéere d’étre, ton style, ou ta vision
personnelle.

Dans la réalité : tu peux ressentir un besoin fort : d’apporter quelque chose qui a du sens, d’exprimer ta différence, ou
de participer a quelque chose de plus grand sans perdre ton individualité.

Cette porte cherche avant tout une contribution alignée et sincére.
Dans ton fonctionnement

Comme cette porte est activée a la fois en personnalité et en design : cette énergie est particulierement importante
chez toi.

Elle agit : consciemment, inconsciemment et colore fortement ta maniére d’interagir avec le monde.

Tu peux difficilement t’épanouir dans des environnements ou : tu dois te conformer, te censurer, ou fonctionner comme
tout le monde.
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Points d’attention

e chercher a étre reconnue pour ta différence,

e vouloir prouver ta valeur,

e ou modifier ton expression pour étre acceptée.
Cette porte perd sa force lorsqu’elle cherche I'approbation extérieure.
Clé d’alignement

Ta vraie contribution nait lorsque tu assumes pleinement ce qui te rend différente.
g p N
Canal du G

Canal 1-8 — Le canal de I'inspiration créative
(Contribution — Expression — Inspiration individuelle)
Ce canal relie :
e la créativité individuelle (1),
e 0 la contribution authentique (8).
Il crée une énergie profondément liée : a I'expression personnelle, a I'inspiration et a I'impact par I"authenticité.

Tu n’es pas faite pour suivre des modeles standards. Tu es faite pour : apporter une vision, exprimer quelque chose
d’unique et inspirer les autres a travers ton individualité.

Dans la réalité

Tu peux naturellement : influencer sans chercher a convaincre, inspirer par ton authenticité, ou marquer les autres par
ta maniére personnelle de t’exprimer.

Ton impact vient rarement du fait de “forcer”. Il vient du fait que ce que tu exprimes est profondément vrai pour toi.
Points d’attention
e cacher ta singularité,
e vouloir étre acceptée par conformité,
e chercher une reconnaissance constante,
e ou douter de la valeur de ce que tu apportes.
Ce canal perd sa puissance lorsqu’il cesse d’étre authentique.
Clé d’alignement

Ton réle n’est pas d’étre comme les autres. Ta contribution la plus puissante nait précisément de ce qui te rend
différente.

Ton potentiel

Lorsque ce canal est aligné : ta créativité devient inspirante, ta communication devient impactante et ton authenticité
ouvre naturellement des portes aux autres. Tu peux devenir une personne qui inspire les autres a assumer pleinement
leur propre identité.
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\
Synthese du centre gorge
Ton centre gorge apporte une expression stable, précise et profondément orientée vers la contribution authentique.
Avec tes portes et ton canal : ta parole cherche le sens, la clarté, I'authenticité et I'impact juste.

Tu n’es pas faite pour parler dans le vide. Tu es faite pour transmettre quelque chose de vrai.

Cle d’alignement

Tu n’as pas besoin de forcer ta voix pour étre entendue.

Ton alignement repose sur : I’authenticité, la justesse de ton expression et la confiance dans ce que tu apportes
naturellement.

Ton potentiel

Lorsque tu assumes pleinement ta maniere de t’exprimer : ta voix devient inspirante, ton influence devient naturelle et
ta contribution prend une vraie place dans le monde.

Tu peux alors transmettre, quider et inspirer... simplement en restant profondément alignée avec toi-méme.

Petit retour pour toi

Ce centre montre une personne : expressive, créative, influente, avec une vraie capacité a transmettre et a inspirer.

Mais tout dépend d’un point essentiel : ne pas chercher a parler pour étre validée et apprendre a faire confiance a la
puissance naturelle de son expression.
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Tes centres non définis

Dans le Design Humain, un centre est considéré comme non défini lorsqu’il n’est pas relié de maniere complete a un
autre centre par un canal.

Cela signifie que I’énergie dans ce centre n’est pas constante. Elle est variable, fluctuante, et influencée par
I’environnement.

Ce que cela implique concretement

Contrairement aux centres définis, qui fonctionnent de maniére stable, un centre non défini agit comme un espace de
réception. Tu peux : capter I'énergie des autres, la ressentir plus intensément, I'amplifier, puis la reldcher.

Ce que tu ressens dans ces centres ne t’appartient pas toujours.
Dans la reéalite

Cela peut se traduire par : des variations d’énergie, d’émotions ou de perceptions, une grande sensibilité a ton
environnement, une capacité a ressentir ce que les autres vivent, mais aussi une difficulté a distinguer ce qui est a toi
ou non.

Ces centres sont des zones d’apprentissage.

Point de vigilance

Parce que ces centres sont ouverts, tu peux développer des mécanismes d’adaptation : vouloir compenser, éviter
certaines expériences, ou chercher a stabiliser quelque chose qui ne I'est pas par nature.

Les portes dormantes

Méme si un centre est non défini, certaines portes peuvent étre activées a la naissance. On parle alors de portes
dormantes.

Comment elles fonctionnent

Une porte dormante représente une sensibilité présente en toi, mais qui ne s’exprime pas de maniére constante. Elle
s’active principalement : en interaction avec d’autres personnes, dans certains environnements, ou a certains moments
spécifiques.

3 l 3 A 3 3 A
Dans la réalite
Cela signifie que : tu peux ressentir certaines choses de maniére ponctuelle, avoir des réactions spécifiques dans

certains contextes, ou te reconnaitre dans certains traits... mais pas en continu.

Ces énergies sont présentes, mais contextuelles et variables.

Nuance essentielle

Les portes dormantes ne rendent pas un centre stable. Elles apportent des colorations ponctuelles,
pas un fonctionnement constant.
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A retenir
Centre défini — énergie stable
Centre non défini — énergie variable

Porte dormante > activation ponctuelle

Centre Téte non défini

Le centre téte représente I'inspiration mentale, les questions, les idées et la pression a vouloir comprendre. Lorsqu’il est
non défini, cette pression mentale n’est pas constante : elle est amplifiée et influencée par I'environnement et les
personnes autour de toi.

Dans la réalité

Ton centre téte non défini ne génere pas une pression mentale constante par lui-méme. Lorsque tu es seule ou dans un
environnement calme, ton mental peut d’ailleurs étre relativement tranquille.

En revanche, lorsque tu es en contact avec des personnes ayant : un centre téte défini, ou certaines activations
mentales compatibles avec les tiennes, tu peux amplifier fortement : les questionnements, les réflexions, les idées, ou la
pression a vouloir comprendre et trouver des réponses.

Cette activité mentale dépend donc énormément de ton environnement.

Selon I'environnement, tu peux facilement : te laisser entrainer dans des réflexions incessantes, vouloir comprendre des
choses en profondeur, chercher du sens partout, ou ressentir une pression mentale a “devoir savoir”.

Mais cette pression n’est pas faite pour étre résolue en permanence. Ton mental est un espace d’exploration, pas un
espace de décision.

Points d’attention

e croire que tu dois répondre a toutes les questions,

e chercher des certitudes absolues,

e surpenser,

e ou rester bloquée dans des réflexions sans fin.
Le piege du centre téte non défini : penser que toutes les pensées qui traversent ton esprit doivent étre résolues.
Dans ton fonctionnement

Ton ouverture mentale peut devenir une grande richesse : créativité, inspiration, compréhension, capacité a envisager
plusieurs perspectives.

Mais seulement si tu comprends que : toutes les questions ne demandent pas de réponse immédiate. Tu n’es pas faite
pour vivre dans le contréle mental permanent.

Porte dormante 61 — Le mystere intérieur

(Porte inconsciente / design — dormante)

Méme si cette porte n’est pas activée consciemment de maniére constante dans ton design, elle reste présente dans
ton champ énergétique. La porte 61 porte une énergie profondément liée : au mystere, a la vérité intérieure, aux
questionnements existentiels et a la recherche de sens profond.




Retour sommaire

Cette énergie peut s’activer particulierement dans certaines rencontres, environnements ou dynamiques relationnelles.
Dans la réalité

Tu peux parfois ressentir : un besoin de comprendre ce qui se cache derriere les apparences, une attirance pour les
questions profondes, spirituelles ou existentielles, ou une fascination pour ce qui dépasse le mental rationnel.

Cette porte cherche moins des réponses “logiques”... que des compréhensions intérieures.
Points d’attention

e vouloir absolument comprendre I'incompréhensible,

te perdre dans des réflexions mentales profondes,

chercher des vérités définitives,

e ou croire que ton mental doit tout résoudre.
Cette énergie peut parfois créer une pression intérieure a trouver “la réponse ultime”.
Clé d’alignement

Certaines vérités ne se comprennent pas mentalement : elles se ressentent, s’intégrent ou se vivent. Tu n’as pas besoin
d’avoir toutes les réponses pour avancer.

Ton intelligence profonde
La porte 61 apporte une capacité particuliere : ouvrir des espaces de réflexion, de conscience et de profondeur.

Lorsqu’elle est bien vécue, elle permet : une grande ouverture intérieure, une capacité a explorer des sujets profonds et
une connexion naturelle aux grandes questions de I’existence.

Synthese du centre téte

Ton centre téte non défini fait de toi une personne mentalement ouverte, réceptive et inspirable.

Avec la porte dormante 61 : ton esprit peut étre attiré par le sens, la compréhension profonde, les mysteres et les
questionnements existentiels.

Mais ton mental n’est pas la pour tout résoudre. Il est la pour explorer, observer et ouvrir des perspectives.

Cle d’alignement
Tu n’as pas besoin de répondre a toutes les questions qui traversent ton esprit.

Ton équilibre repose sur : le Idcher-prise mental, le discernement et la capacité a différencier : ce qui mérite réellement
ton attention... de ce qui ne fait que traverser ton espace mental.

Ton potentiel

Lorsque tu respectes ton fonctionnement : ton ouverture mentale devient une richesse, ton esprit gagne en souplesse
et tu développes une capacité naturelle a explorer des réflexions profondes sans t’y perdre.

Tu peux alors apporter : de nouvelles perspectives, de la profondeur et une compréhension plus large des expériences
humaines.

Petit retour pour toi

Ce centre montre une personne : mentalement ouverte, curieuse, réceptive aux idées et aux questionnements
profonds, avec une vraie capacité a explorer le sens des choses.
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Mais tout dépend d’un point essentiel : ne pas laisser le mental prendre le contréle et apprendre que toutes les
questions n’ont pas besoin d’une réponse immédiate.

Centre Ajna non défini

Le centre Ajna représente les opinions, les concepts, les croyances, les analyses et la maniéere dont le mental structure
les informations. Lorsqu’il est non défini, il apporte une grande souplesse mentale, mais aussi une tendance a vouloir
chercher des certitudes ou a se laisser influencer mentalement par l'extérieur.

Dans la réalité

Ton centre Ajna non défini ne fonctionne pas avec une maniere fixe ou stable de penser. Tu n’es pas faite pour avoir
des opinions rigides ou des certitudes permanentes.

Au contraire, ton mental est congu pour : explorer différentes perspectives, comprendre plusieurs facons de voir les
choses, remettre certaines idées en question et rester ouvert intellectuellement.

Lorsque tu es seule ou dans un environnement calme, ton mental peut étre relativement souple et adaptable. Mais au
contact de certaines personnes ou de certains environnements, tu peux rapidement : amplifier les réflexions, chercher
a comprendre, vouloir étre certaine, ou ressentir une pression a devoir avoir une réponse claire.

Tu peux parfois : changer d’avis aprés réflexion, voir plusieurs vérités possibles, comprendre facilement différents
points de vue, ou avoir du mal avec les personnes trés rigides mentalement. Ton mental fonctionne davantage comme
un espace d’exploration que comme un espace de certitude.

Cette ouverture mentale peut devenir une vraie richesse : créativité intellectuelle, capacité d’adaptation,
compréhension nuancée, souplesse de pensée.

Mais seulement si tu acceptes que : tu n‘as pas besoin d’étre certaine de tout.
Points d’attention

e vouloir absolument avoir des réponses définitives,
e chercher a étre mentalement certaine avant d’agir,
e telaisser influencer par les opinions extérieures,
e ou croire que tu dois toujours “avoir raison”.
Le piege du centre Ajna non défini : penser que l'incertitude est un probleme.

Dans ton fonctionnement
Ton mental ne fonctionne pas toujours de la méme maniere.

Selon les périodes, les environnements ou les personnes avec lesquelles tu es en interaction, ta facon de penser peut
changer naturellement. Tu peux parfois : réfléchir de maniere trés logique et structurée, puis fonctionner de facon
beaucoup plus intuitive, créative, symbolique, ou globale.

Ton esprit n'est pas congu pour suivre une seule maniére fixe de penser.

Cette souplesse mentale peut devenir une grande richesse : elle te permet d’explorer différentes perspectives et de
t’adapter a plusieurs facons de comprendre le monde.

Ton mental est [a pour : observer, comparer, explorer, comprendre et ouvrir des perspectives. Il n’est pas la pour diriger
ta vie ni prendre tes décisions. Plus tu cherches a figer ton mental dans des certitudes absolues, plus tu peux ressentir
de confusion ou de pression mentale.
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Porte dormante 47 — La réalisation mentale

(Porte consciente / personnalité — dormante)

Méme si cette porte n‘est pas activée de maniere constante dans ton design, elle reste présente dans ton champ
énergétique et peut s’activer dans certaines interactions ou environnements.

La porte 47 porte une énergie liée : a la compréhension mentale, a la recherche de sens et a la capacité de
transformer la confusion en clarté.

Cette énergie cherche a donner du sens aux expériences vécues.
Dans la réalité

Tu peux parfois traverser des périodes ou : certaines pensées tournent beaucoup dans ton esprit, tu cherches a
comprendre profondément une situation, ou tu ressens le besoin de relier les éléments entre eux pour trouver une
forme de cohérence.

Cette porte peut créer : des prises de conscience importantes, des compréhensions soudaines, ou des moments ou
“tout devient clair” aprés une période de confusion.

Points d’attention

e vouloir résoudre mentalement toutes les situations,
e suranalyser certaines expériences,
e chercher des réponses immédiates,
e ou croire que la confusion signifie que quelque chose ne va pas.
Cette porte fonctionne souvent par maturation mentale : la compréhension arrive... lorsque le moment est juste.

Clé d'alignement

Tu n’as pas besoin de forcer la clarté mentale. Certaines compréhensions émergent naturellement avec le temps,
lorsque ton esprit cesse de vouloir tout contrdler.

Son intelligence profonde
La porte 47 possede une vraie capacité : transformer progressivement la confusion en compréhension.

Lorsqu’elle est bien vécue : elle développe de la profondeur mentale, de la réflexion et une capacité a donner du sens
aux expériences humaines.

Synthese du centre Ajna

Ton centre Ajna non défini apporte une pensée souple, adaptable et ouverte aux différentes perspectives.

Avec la porte dormante 47 : ton mental peut chercher a comprendre profondément, relier les expériences et donner
du sens a ce que tu traverses.

Mais ton esprit n’est pas fait pour vivre dans le contrdle ou la certitude permanente. Il est |a pour explorer et
comprendre... pas pour tout figer.

Clé d’alignement

Tu n’as pas besoin d’avoir toutes les réponses avant d’avancer.

Ton équilibre repose sur : la souplesse mentale, I'acceptation de I'incertitude et la confiance dans le fait que certaines
compréhensions arrivent naturellement avec le temps.
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Ton potentiel

Lorsque tu respectes ton fonctionnement : ton ouverture mentale devient une vraie force, tu développes une capacité
a comprendre plusieurs perspectives et tu peux apporter de la nuance, de la profondeur et du sens aux autres.

Tu peux alors devenir une personne capable : d’éclairer certaines situations, d'aider a prendre du recul et de
transformer la confusion en compréhension plus claire.

Petit retour pour toi

Ce centre montre une personne : mentalement souple, ouverte intellectuellement, capable d’explorer différentes
perspectives, avec une vraie capacité a donner du sens aux expériences.

Mais tout dépend d’un point essentiel : ne pas chercher des certitudes absolues et apprendre a faire confiance au
processus naturel de compréhension.

Centre Ceeur / Ego completement ouvert

Le centre coeur — aussi appelé ego ou volonté — représente la volonté, I'estime de soi, la valeur personnelle, la
motivation a prouver, les engagements et le rapport au mérite matériel ou personnel. Lorsqu’il est complétement
ouvert, cette énergie n’est ni stable ni constante : elle est fortement influencée par I'environnement et les personnes
autour de toi.

. . /‘ . /

Dans la réalite

Ton centre cceur completement ouvert signifie que tu n’es pas congue pour fonctionner avec une volonté stable ou
constante.

Tu n’es pas faite pour : forcer en permanence, tenir grace a la seule volonté, ou devoir prouver ta valeur
continuellement.

Contrairement aux personnes ayant ce centre défini, tu n’as pas un accés constant a une énergie de volonté ou de “je
vais y arriver colte que co(te”. Et c’est parfaitement normal.

Selon les environnements ou les personnes avec lesquelles tu es en interaction, tu peux parfois : te sentir trés motivée,
vouloir prouver quelque chose, entrer dans une logique de performance, ou ressentir une pression a devoir démontrer
ta valeur.

Puis retrouver ensuite un fonctionnement beaucoup plus détaché lorsque cette influence disparait.

Cette motivation n’est donc pas constante : elle s'amplifie au contact de certaines énergies extérieures.

Points d’attention

e vouloir prouver ta valeur,
e te comparer constamment,
e t'engager au-dela de tes capacités réelles,
e dire oui pour montrer que tu es capable,
e ou croire que ta valeur dépend de tes résultats.
Le piege du centre cceur completement ouvert : penser que tu dois mériter ta place, ton amour ou ta légitimité.
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Dans ton fonctionnement

Tu peux étre trés sensible : au regard des autres, aux questions de reconnaissance, de réussite, de valeur personnelle,
ou de comparaison.

Tu peux également ressentir une pression a : réussir, tenir tes engagements co(te que colte, ou “faire tes preuves”.

Mais cette pression n’est pas faite pour devenir ton mode de fonctionnement permanent.

Une différence importante avec un cceeur non défini
Comme ton centre est complétement ouvert (sans aucune porte activée), tu peux étre encore plus perméable aux

dynamiques liées : a la valeur, a la réussite, a la volonté et au mérite.

Tu peux parfois amplifier fortement : le besoin de prouver, les enjeux de reconnaissance, ou les comparaisons avec les
autres.

Mais cette ouverture peut aussi devenir une immense sagesse. Car avec le temps, tu peux comprendre profondément:
gu’aucune valeur humaine ne se mesure réellement a la performance ou a la volonté.

Clé d’alignement

Tu n’as rien a prouver pour avoir de la valeur.

By

Ta valeur ne dépend : ni de ta productivité, ni de tes résultats, ni de ta capacité a “tenir plus” que les autres.

Ton potentiel

Lorsque tu respectes cette ouverture : tu développes une relation beaucoup plus saine a la réussite, tu apprends a
reconnaltre ta valeur indépendamment de la performance et tu peux aider les autres a sortir de certaines logiques de
comparaison ou de surperformance.

Ton ouverture peut devenir une grande capacité de compréhension des mécanismes humains liés : a I'ego, au mérite,
a I'estime de soi et au besoin de reconnaissance.

Synthese du centre coeur / ego
Ton centre cceur completement ouvert fait de toi une personne tres sensible aux questions de valeur personnelle, de

reconnaissance et de mérite.

Mais tu n’es pas faite pour vivre dans une logique permanente de performance ou de démonstration. Ta vraie force
apparait lorsque tu cesses d’essayer de prouver... et que tu commences simplement a étre.

Clé d’alignement

Tu n’as pas besoin d’étre “plus” pour étre légitime. Ton équilibre repose sur : le respect de tes limites, la sortie de la
comparaison et la reconnaissance de ta valeur intrinseque.

Ton potentiel

Lorsque tu cesses de fonctionner a travers le besoin de prouver : tu développes une grande sagesse sur les
mécanismes de 'ego, une relation plus apaisée a la réussite et une capacité a valoriser les étres au-dela de leurs
performances.

Tu peux alors devenir une personne qui rappelle naturellement aux autres : qu’ils n‘ont pas besoin de mériter leur
valeur humaine.
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Petit retour pour toi

Ce centre montre une personne : tres sensible aux dynamiques de reconnaissance et de valeur, capable d’amplifier
fortement les volontés extérieures, mais aussi porteuse d’une grande sagesse sur I'estime de soi.

Mais tout dépend d’un point essentiel : arréter de chercher a prouver sa valeur et comprendre que la légitimité ne se
gagne pas : elle se reconnait intérieurement.
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Analyse complete de tes variables

Les variables représentent des mécanismes tres subtils de ton fonctionnement : ta maniere de percevoir, d’assimiler,
d’interagir avec ton environnement et de te déplacer dans la vie. Elles montrent comment ton énergie fonctionne
naturellement lorsqu’elle est alignée.

Détermination : Gout — Fermé
(Ta maniére naturelle de nourrir ton corps et d’assimiler les expériences)

Ta détermination « Go(t — Fermé » indigue que ton corps fonctionne mieux avec : des repéres connus, une forme de
stabilité sensorielle et une alimentation ou des expériences qui respectent tes préférences naturelles.

Tu n’es pas faite pour fonctionner dans une stimulation permanente ou dans une recherche constante de nouveauté.
Ton corps aime pouvoir : reconnaitre, identifier et retrouver certaines références familieres.

[ € ,‘ o A
Dans la realite

Tu peux naturellement : revenir vers certains aliments, go(ts ou habitudes spécifiques, avoir des préférences tres
précises, ou ressentir rapidement lorsqu’un environnement ou une alimentation “ne te convient pas”.

Ton corps sait souvent assez vite : ce qu’il accepte... ou non.

Et plus tu apprends a écouter ces ressentis simples, plus ton énergie devient stable et fluide.

Points d’attention

e manger ou vivre selon les attentes extérieures,
e ignorer les signaux de ton corps,
e te forcer a aimer ce qui ne te correspond pas,
e ou croire que tu dois constamment varier pour étre “équilibrée”.
Ton corps fonctionne davantage par qualité et cohérence que par diversité permanente.

Clé d’alignement

Faire confiance a ce que ton corps aime naturellement. Tes préférences ne sont pas “un caprice” : elles font partie de
ton fonctionnement énergétique.

e o N . [ K /
Cognition : Sensibilite
(Le sens a travers lequel ton intuition et ta perception s’expriment le plus naturellement)

Ta cognition est la sensibilité. Cela signifie que ton systéme percoit énormément a travers : les sensations, I'ambiance,
la qualité énergétique, la douceur ou la tension et les ressentis subtils.

Ton corps capte bien plus que ce que ton mental analyse.
Dans la réalite

Tu peux étre particulierement sensible : aux atmospheres, aux énergies humaines, au ton utilisé, a la maniere dont les
choses sont faites, ou a certaines tensions invisibles pour les autres.

Tu peux ressentir tres rapidement : si quelque chose est agréable, fluide et juste... ou au contraire inconfortable ou
désaligné.




Retour sommaire

Points d’attention
e te suradapter aux ambiances extérieures,
e ignorer ton inconfort intérieur,
e rester dans des environnements lourds ou agressifs,
e OU mMinimiser ce que ton corps ressent.
Ton systeme est fin. Ce qu’il ressent mérite d’étre écouté.

Clé d’alignement

Ton corps pergoit souvent avant ton mental. Plus tu fais confiance a tes ressentis subtils, plus ton intuition devient
fiable.

Environnement : Caverne

(Le type d’environnement dans lequel ton énergie fonctionne le mieux)

Lenvironnement « Caverne » indique que ton énergie a besoin de sécurité, de contrdle sur son espace et de la
possibilité d’observer avant de s’ouvrir complétement. Tu n’es pas faite pour étre exposée en permanence.

Tu fonctionnes mieux dans des espaces ou : tu peux choisir qui entre dans ton univers, sentir que tu maitrises ton
environnement et te sentir en sécurité énergétiquement.

[y Al 3 /( 3 A
Dans la réalite
Tu peux avoir besoin : d'intimité, de calme, de lieux sécurisants, ou d’espaces dans lesquels tu peux te recentrer.

Tu peux aussi naturellement : observer avant de t'impliquer, analyser 'ambiance d’un lieu, ou avoir du mal avec les
environnements trop envahissants.

Ton énergie a besoin de sentir qu’elle peut “respirer”.

Points d’attention

rester dans des environnements qui te drainent,

e te forcer a étre constamment disponible,
e 0uU ne pas respecter ton besoin de retrait.
Tu n’es pas faite pour étre accessible a tout le monde tout le temps.

Clé d'alignement

Ton environnement influence énormément ton énergie. Lorsque ton espace est juste pour toi, tu retrouves
naturellement plus de stabilité et de clarté.

Perspective : Vouloir (5)
(La maniere dont ton regard percoit naturellement le monde)

Ta perspective « Vouloir » te pousse naturellement a observer : ce qui mangque, ce qui pourrait étre amélioré, ce qui
pourrait évoluer, ou ce qui mérite d’étre transformé.

Ton regard voit facilement : les potentiels, les écarts, les possibilités d’évolution.

Tu peux instinctivement percevoir : ce qui pourrait étre “mieux”.



Retour sommaire

[y Al 3 /( 3 A

Dans la réalite

Tu peux avoir tendance a : analyser ce qui pourrait évoluer, chercher des solutions, vouloir améliorer certaines
situations, ou voir rapidement les incohérences.

Cette perspective peut faire de toi une personne : lucide, observatrice et tournée vers I'évolution.
3 N ’i - 3

Points d’attention
e entrer dans l'insatisfaction permanente,
e vouloir corriger tout le monde,

e ou avoir du mal a apprécier ce qui est déja présent.
Ton regard n’est pas la pour critiquer : il est |a pour percevoir les potentiels d’évolution.

Clé d’alignement

Ton regard devient puissant lorsqu’il sert la conscience... et non le contréle.

Motivation : Peur

(La force profonde qui met naturellement ton énergie en mouvement lorsqu’elle est alignée)

La motivation « Peur » ne signifie pas vivre dans la peur. Elle représente une intelligence instinctive liée : a
I'anticipation, a la vigilance, a la conscience des risques et a la préparation.

Cette motivation cherche naturellement : a comprendre ce qui pourrait poser probleme afin de mieux s’y préparer.
Dans la réalité

Tu peux spontanément : anticiper certaines conséquences, repérer les failles, voir les risques potentiels, ou vouloir
comprendre avant d’agir.

Cette motivation apporte souvent : prudence, lucidité et capacité d’analyse.
Points d’attention

e entrer dans 'anxiété,
e imaginer le pire en permanence,
e rester bloquée dans I'anticipation,
e ou vouloir tout controler pour éviter I'inconfort.
Lorsque cette motivation se désaligne, elle peut devenir paralysante.

Transférence — Besoin (1)
(La maniere dont la motivation se déforme lorsqu’elle se désaligne)

Lorsque ta motivation bascule en transférance, tu peux commencer a fonctionner a travers : les attentes, les besoins
extérieurs, ou la sensation qu’il faut constamment répondre a quelque chose.

Tu peux alors : vouloir étre utile a tout prix, répondre aux besoins des autres avant les tiens, ou chercher a combler des
mangues extérieurs.
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Clé d’alignement

Revenir a ta motivation de base : observer, comprendre, anticiper avec conscience... sans chercher a porter tout le
monde.

Sens — Acceptation (3)
(La maniére dont ton énergie percoit naturellement certaines expériences humaines)

Ton sens « Acceptation » te donne une capacité naturelle a percevoir : ce qui peut étre accueilli, intégré, compris, ou
accepté tel que c’est.

Tu peux développer une compréhension profonde des différences humaines. Tu peux ressentir naturellement :
lorsqu’une personne se rejette elle-méme, lorsqu’une situation manque d’acceptation, ou lorsqu’il y a une lutte contre
la réalité.

Orientation : Réceptivité (Droite)
(La maniere dont ton énergie interagit avec la vie et I'information)

Ton orientation réceptive indique que ton fonctionnement est davantage basé sur : I'ouverture, 'observation, la
réception et l'accueil de ce qui vient naturellement.

Tu n’es pas faite pour tout controéler ou tout planifier mentalement. Ton intelligence fonctionne mieux lorsque : tu
laisses les choses venir, tu observes, puis tu réponds naturellement a ce qui résonne.

3 2] 3 P4 0 . 3 ~
Trajectoire — Séeparatiste
Ta trajectoire séparatiste indique un besoin naturel : de différenciation, d’autonomie intérieure et de discernement
personnel.

Tu n’es pas faite pour suivre automatiqguement les mouvements collectifs. Tu as besoin : de comprendre par toi-méme,
de ressentir ce qui te correspond réellement et parfois de prendre de la distance pour retrouver ta propre vérité.

Synthese globale des variables

Tes variables montrent une personne :
e sensible,
e instinctive,
e réceptive,
e profondément influencée par la qualité de son environnement,
e avec un fonctionnement subtil basé sur le ressenti et I'observation.

Ton énergie fonctionne mieux lorsqu’elle peut :
e ralentir,
e oObserver,
e ressentir,
e puis répondre a ce qui est réellement juste.

Ton alignement ne passe pas par le controle permanent. Il passe par la qualité de ce que tu laisses entrer dans ton
espace intérieur.
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Planetes personnalité (conscient)

(SR , ta personnalité consciente révele une structure tres intéressante : discernement, cycles, talent, influence et
transformation mentale

. . /
Soleil Personnalite : 32.4
La continuité, le discernement de ce qui peut durer : Tu es faite pour sentir ce qui a de la valeur dans le temps.

La porte 32 est une porte de survie évolutive : ce qui mérite d’étre conservé, ce qui peut réussir, ce qui doit étre
abandonné.

Ligne 4 = relationnelle
Impact psychologique :
— besoin de t’appuyer sur les bonnes personnes

— capacité a détecter le potentiel dans un projet ou une relation
— peur inconsciente de I'échec ou de la perte

Tu avances mieux quand tu es entourée de personnes fiables.

Terre Personnalité : 42.4

Laccomplissement des cycles : Ton ancrage, c’est la capacité a aller au bout. Tu es faite pour : commencer, vivre, mUrir,
terminer.

Ligne 4 = les cycles passent par les relations
Impact :
— tu évolues a travers tes engagements

— tu grandis par les expériences vécues
—> tu as besoin de cloturer pour avancer

Tu n’es pas faite pour laisser les choses en suspens.

Lune Personnalité : 16.2
Le talent, la maitrise, la répétition : Ta motivation inconsciente : devenir compétente.
Tu es poussée a : t'améliorer, pratiquer, affiner, maitriser.
Ligne 2 = naturel / spontané
Impact :
— talent naturel dans certains domaines

— besoin de pratiquer pour te sentir légitime
- alternance entre facilité et doute

Tu es faite pour développer une compétence... pas pour étre parfaite immédiatement.
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Axe de vie : évolution par cycles + ambition

Tu viens d’un passé (54) orienté : ambition, progression, élévation.
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Et tu évolues vers (53) : démarrer de nouveaux cycles, initier des étapes de vie, accepter les changements.

Ligne 5 = projection / influence

Impact :

— les autres projettent sur toi une capacité a évoluer
- tu peux étre percue comme “celle qui peut avancer”

Ton chemin = accepter de recommencer, évoluer, sans rester bloquée dans l'ancien.

Mercure Personnalité : 1.3
Expression individuelle par I'expérience : Tu communiques une vérité personnelle.
La porte 1 : créativité, identité, expression unique.
Ligne 3 - expérimentation

Impact :

- tu t’exprimes en testant
- tu ajustes en parlant
-> ta parole évolue avec ton vécu

Tu n’es pas faite pour réciter. Tu es faite pour exprimer ce que tu vis.

Vénus Personnalité : 14.3

Valeurs liées a I'énergie et aux ressources

Tu accordes de la valeur a : ce qui nourrit, ce qui fait grandir, ce qui a du sens énergétique.

Ligne 3 = apprentissage par expérience

Impact :

- tu peux mal investir ton énergie au début
—> puis apprendre a mieux la canaliser
— forte capacité a générer de la valeur

Tu apprends a reconnaltre ce qui mérite ton énergie.

Mars Personnalité : 47.2

Transformation mentale / pression intérieure : Tu as une pression pour comprendre.

La porte 47 : donner du sens au chaos, transformer la confusion en clarté.

Ligne 2 - naturel



Impact :

- tu peux ruminer
— chercher a comprendre trop vite
-> puis avoir des “éclairages” soudains

Ta clarté vient avec le temps, pas sous pression.

. . /
Jupiter Personnalité : 16.6
Expansion par le talent maftrisé : Tu grandis quand tu développes une compétence.

Ligne 6 - maturation

Impact :

—> progression lente mais solide
-> reconnaissance avec le temps
— besoin de recul avant maitrise

Ton succes vient de la répétition et de la maturité.

. /
Saturne Personnalite : 8.6
Responsabilité d’exprimer ton individualité
Ta lecon : oser étre différente, assumer ton expression, ne pas te conformer.

Ligne 6 - sagesse

Impact :

- peur d’étre jugée au début
—> puis capacité a inspirer

Tu dois apprendre a étre toi... méme si ¢ca dérange.

Uranus Personnalité : 13.4

Ecoute et mémoire des expériences humaines : Tu captes les histoires, les vécus, les parcours.

Ligne 4 = relationnel

Impact :

- les gens se confient a toi
- tu comprends les dynamiques humaines
— tu peux porter beaucoup émotionnellement

Tu es une mémoire vivante du vécu humain.

Neptune Personnalité : 41.2
Désir d’expérience / imagination

Tu es attirée par : les expériences, les possibilités, les scénarios de vie.
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Ligne 2 - naturel

Impact :

- imagination forte
— envie de vivre intensément
- parfois projection mentale

Tu es faite pour expérimenter, pas fantasmer.

. /
Pluton Personnalite : 9.6
Transformation par la concentration :
Ta mutation passe par : la focalisation, la précision, I'engagement profond.

Ligne 6 - maturité

Impact :

- difficulté a rester concentrée au début
—> puis capacité a aller trés loin
- transformation par la discipline

Ta puissance vient de ta capacité a te concentrer sur I'essentiel.

Synthese personnalité

Tu as une structure tres forte autour de :

e discernement (32)

e cycles (42 /53)

e talent (16)

e transformation mentale (47)

e expression individuelle (1 / 8)

e ¢évolution par expérience (lignhes 3 et 6)

Ce que ca crée chez toi

Tu es une personne qui : apprend par expérience, évolue par cycles, affine son talent, comprend profondément,
influence naturellement.

Phrase clé

Tu avances par cycles, tu comprends par expérience... et tu deviens puissante en assumant ce que tu es.
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Planetes design (inconscient)

F......., cette partie révele ce que tu fais sans y penser, ce que ton corps sait avant toi, et la maniére dont les autres te
percoivent... sans que tu le controles.

Soleil Design : 62.6
La précision incarnée / la vérité dans le détail
Ton corps est naturellement structuré pour : clarifier, organiser, nommer les choses avec précision
La porte 62 est celle de la logique détaillée, du langage précis.
Ligne 6 - maturation / sagesse
Impact inconscient :
—> tu peux corriger, préciser, ajuster... sans t’en rendre compte

— tu ressens quand quelque chose manque de clarté
- tu peux paraitre exigeante ou pointilleuse

Avec le temps, ¢a devient une vraie sagesse de discernement.

Terre Design : 61.6
Recherche de vérité intérieure profonde
Ton ancrage inconscient repose sur : le sens, la vérité, la compréhension intérieure.
Ligne 6 — recul, vision
Impact :
— tu cherches du sens méme sans le vouloir

— tu ressens quand quelque chose “sonne faux”
— tu peux étre habitée par des questions profondes

Ton corps te pousse a comprendre... au-dela de la surface.

w. o =
Lune Design : 19.5
Sensibilité aux besoins des autres
Ton moteur inconscient est relationnel. Tu es naturellement attentive a : les besoins, les manques, les attentes.
Ligne 5 = projection / réle social
Impact :
— tu peux te sentir responsable des autres

— les gens attendent inconsciemment quelque chose de toi
— tu peux étre percue comme une “solution”

Attention a ne pas porter ce qui ne t'appartient pas.
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Evolution inconsciente : du sens intérieur vers 'expression claire
Tu viens d’un mode : introspectif, mental, tourné vers la recherche de vérité.
Et tu évolues vers : I'expression, la structuration, la transmission claire.

Ligne 5 - impact collectif

Impact :

- tu es faite pour rendre compréhensible
- ton role est d’expliquer, structurer, clarifier

Tu passes du “je comprends” au “je rends compréhensible”.

Mercure Design : 39.1
Communication provocante / déclencheuse
Tu peux dire des choses qui : réveillent, dérangent, déclenchent.
La porte 39 est une porte de provocation évolutive.

Ligne 1 = base / fondation

Impact :

— tu peux bousculer sans le vouloir
—> tu actives des réactions chez les autres
- tu fais émerger des prises de conscience

Tu n’es pas la pour plaire. Tu es la pour réveiller.

/ °
~ ~ o -
Venus Design : 31.5
Valeurs liées au leadership et a I'influence
Ton corps valorise : la direction, I'organisation, I'influence.
Ligne 5 = projection

Impact :

— les autres peuvent te voir comme une leader
- tu peux étre attendue dans ce réle
—> pression inconsciente a guider

Tu n’as pas besoin de forcer : ca émane déja de toi.

Mars Design : 62.1
Impulsion d’exactitude / besoin de comprendre
Ton énergie d’action passe par : comprendre, clarifier, structurer.

Ligne 1 - fondation
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: 61.5
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Impact :

— besoin de bases solides
— envie d’exactitude
- parfois rigidité sous stress

Tu agis mieux quand tu comprends ce que tu fais.

Jupiter Design : 20.4
Expansion par la présence dans I'instant
Ta croissance passe par : étre présente, agir dans le moment, répondre au réel.

Ligne 4 = relationnel

Impact :

- tu évolues a travers les interactions
- ta présence a un impact direct
- tu peux influencer sans préparer

Ton pouvoir est dans l'instant.

Saturne Design : 8.5
Responsabilité d’exprimer ton unicité
Ta lecon inconsciente : assumer ta différence, montrer ta singularité, ne pas te conformer.
Ligne 5 = projection

Impact :

- peur d’étre mal pergue
- attente extérieure forte
— besoin d’assumer qui tu es

Tu es faite pour impacter... pas pour te cacher.

Uranus Design : 49.1
Réaction instinctive aux injustices
Tu es sensible a : I'injustice, le manque de respect, les ruptures de valeur.

Ligne 1 - base

Impact :

— réactions fortes face a I'incohérence
— besoin de cadre clair
- rejet des situations injustes

Ton corps protége tes valeurs.



Neptune Design : 41.4
Désir inconscient d’expérience
Tu es attirée par : les nouvelles expériences, les débuts de cycles, les possibles.

Ligne 4 = relationnel

Impact :

— envie de vivre
— imagination
-> projection dans le futur

Ton corps t'ouvre a I'expérience.

Pluton Design : 9.6
Transformation par la concentration
Ton évolution profonde passe par : la focalisation, I'engagement, la discipline.

Ligne 6 - maturité

Impact :

- difficulté a canaliser au début
- puis grande puissance de concentration
- transformation par la précision

Tu deviens puissante quand tu te canalises.

Synthese Design (inconscient)

Ton inconscient est construit autour de :

e précision mentale (62)

e recherche de vérité (61)

e sensibilité relationnelle (19 / 49)

e expression individuelle (8 / 31)

e transformation par concentration (9)

Ce que ca crée
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une personne qui : ressent la vérité, structure naturellement, influence sans le vouloir, déclenche des prises de

conscience, évolue par précision.

Phrase clé

Tu ressens, tu clarifies, tu structures... méme quand tu ne le cherches pas.
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Croix d’incarnation : Angle Droit de Maya (32/42 — 62/61)

La Croix de Maya est une croix de vérité appliquée.

On pourrait la résumer ainsi : “Je révéle ce qui est réel derriere ce que l'on croit voir.”

Tu mets en lumiére les incohérences. Tu structures la compréhension. Tu aides a voir clair la ou il y a du flou.
Mais contrairement a une énergie d’impact direct, ta vérité ne s'impose pas... elle se révele a travers I'expérience.

Axe Tete / Ajna (62 - 61)

Ta vie tourne autour de la clarté : comprendre, structurer, nommer, donner du sens.
Tu as une capacité naturelle a : voir ce qui est confus, organiser I'information, rendre les choses compréhensibles.
Mais cette clarté vient avec le temps. Elle ne se force pas.

Axe Racine / Rate (32 - 42)
Tu es profondément liée aux cycles de vie. Ta mission est de :

e vivre les expériences

e les meneraterme

e en extraire la compréhension

e discerner ce qui mérite de durer

Tu ressens :

— ce qui a du potentiel
—> ce qui est viable

— ce qui doit évoluer
— ce qui doit étre laissé

Essence de ta croix

— tu clarifies le réel

- tu fais évoluer les situations

— tu donnes du sens a I'expérience

- tu aides les autres a comprendre leur propre vie
- tu transformes par la justesse, pas par la force

[ - ’. [ k]
Ta maniere d’'impacter
Tu n’es pas la pour imposer la vérité. Tu es la pour la faire émerger... au bon moment.

Ton impact est : progressif, ancré dans le vécu, basé sur I'expérience, profondément crédible.
Cette croix, chez toi, ne cherche pas a convaincre. Elle révele.

Phrase clé

Tu ne viens pas dire la vérité. Tu viens permettre qu’elle devienne évidente.
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Conseils personnalisés

F......., Ce qui suit est concret, directement applicable, et entierement calibré sur ton fonctionnement réel.

Comment décider

(Autorité Sacrale + émotionnelle)

v Ce que tu dois faire :

1.

Te poser des questions fermées :
- “Est-ce que j'ai envie ?”
— “Est-ce que c’est pour moi ?”

Ecouter ton corps (le sacral) :
— attirance / élan = oui
- fermeture / neutralité = non

Attendre la clarté émotionnelle avant de t'engager
— dormir dessus
— laisser passer plusieurs états

Valider ton oui dans le temps :
- si¢a tient = c’est juste
-> si ¢ca bouge = ce nest pas prét

X Ce que tu ne dois jamais faire :

e décider sous pression

e dire oui pour ne pas rater une opportunité

e décider pour faire plaisir

e décider dans une émotion forte (haut ou bas)
e écouter ton mental a la place de ton corps

Ton corps répond. Ton émotionnel confirme.

Comment avancer correctement

(Stratégie Générateur : répondre)

Tu n’es pas faite pour aller chercher.

v Ta

bonne mécanique :

¢ quelque chose arrive
e tu ressens

e tu réponds

e tu t’engages

X Ce qui te désaligne :

e forcer
e initier

sans réponse

e vouloir “créer des opportunités”
e te précipiter
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Ta vie fonctionne quand tu réponds... pas quand tu poursuis.

Comment protéger ton énergie

v A faire quotidiennement :

e respecter ton rythme

e t’arréter quand I'énergie descend
e ne pas forcer un engagement

e prendre du recul émotionnel

e t’isoler quand nécessaire

/\ Signaux d’alerte :

e frustration

o fatigue

e perte d’élan

e sensation de “forcer”

Dans ce cas :
ce n’est pas “faire plus”
c’'est “arréter et réajuster”

Comment gérer les relations

v Ton idéal relationnel :

e des personnes stables

e fiables

e respectueuses de ton rythme

® non pressantes

e émotionnellement responsables

< / )
X A eviter :
e les gens pressants
e |es environnements instables
e |es relations ou tu dois te forcer
e |es dynamiqgues ou tu dis oui sans envie

Stratégie relationnelle

1. Ressentir avant de t’engager

2. Ne pas dire oui immédiatement
3. Laisser le temps valider

4. Tautoriser a changer d’avis

Tu n’es pas incohérente. Tu es émotionnelle.



A\ Comment éviter tes pieges

Piege 1: dire oui trop vite
— excitation / opportunité
Vv Solution : attendre 24-48h minimum

Piege 2 : te forcer a continuer

- loyauté / engagement
v Solution : vérifier si ton énergie est toujours la

Piege 3 : mentaliser
- vouloir comprendre / sécuriser
Vv Solution : revenir au corps

Piege 4 : rester dans une situation non alignée

v Signal : = frustration
v Solution : sortir / ajuster / arréter

Comment nourrir ta puissance
1. Des activités qui te plaisent vraiment
2. Des engagements alignés
3. Dutemps pour ressentir
4. Des relations saines
5. Des projets qui évoluent
6. Du mouvement naturel (pas forcé)

7. Dutemps pour intégrer

Tu es faite pour t’épanouir dans ce que tu aimes, pas pour survivre dans ce que tu supportes.

Comment utiliser tes forces
v Ton sacral : - pour répondre, pas pour forcer
Vv Ton émotionnel : - pour valider, pas pour décider vite
v Ton profil 4 : = pour créer des opportunités via les relations
v Ton profil 6 : = pour prendre du recul et incarner
v Tes cycles (42-53) : = pour aller au bout, pas pour abandonner trop tot

v Ton discernement (32) : = pour sélectionner, pas pour douter
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Résumeé clé

(% Tu n’as pas a chercher quoi faire
(7 Tu as a répondre a ce qui est juste

(% Tu n’as pas a décider vite
(% Tu as a attendre la clarté

(% Tu n’as pas a tout faire

(% Tu as a choisir ce qui t'anime

Phrase clé

Ton pouvoir ne vient pas de ce que tu fais. Il vient de ce a quoi tu dis oui.
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Synthese finale pour toi, F.......

(SR , ton design raconte I'histoire d’'une femme sensible, lucide, profondément vivante, qui avance dans le monde
avec une énergie faite pour ressentir, répondre, s’engager... et construire dans la durée ce qui est juste pour elle.

Tu n’es pas la pour initier dans le vide. Tu es la pour reconnaitre ce qui t'appelle... et y répondre avec puissance.

Tu es une Génératrice dont I'impact ne vient pas de la force, mais de I'alignement : tu dis oui, et ton énergie s’active ;
tu t’engages, et les choses prennent forme ; tu continues, et ca grandit ; tu termines, et ¢a transforme.

Ton autorité sacrale et émotionnelle te demande une chose essentielle : ne jamais te précipiter dans tes engagements
Ton corps sait immédiatement. Ton émotionnel, lui, valide avec le temps.

Quand tu respectes ce rythme : tu deviens stable, puissante, fiable, profondément satisfaisante dans ce que tu fais.
Quand tu ne le respectes pas : tu te forces, tu t'épuises, tu te perds.

Tu es faite pour choisir ce qui te nourrit. Pas pour porter ce qui t'épuise.

Ton profil 4/6 te donne une trajectoire particuliére :

—> tu avances a travers les relations

- tu évolues par I'expérience

- tu prends du recul

—> puis tu incarnes naturellement quelgue chose de plus juste

Tu n’es pas faite pour étre parfaite rapidement. Tu es faite pour devenir juste, avec le temps.
Les autres peuvent projeter sur toi : une stabilité, une fiabilité, une capacité a tenir.
Mais toi, tu dois apprendre a ne pas dire oui trop vite... ni rester trop longtemps.

Ton intelligence est profondément ancrée dans le ressenti. Tu ne comprends pas seulement avec ta téte. Tu
comprends avec ton corps, ton vécu, ton expérience.

Ta croix d’incarnation (Maya) te pousse a : clarifier, donner du sens, faire émerger la vérité, accompagner les cycles de
transformation.

Mais tu ne le fais pas en imposant. Tu le fais en vivant, en traversant, en incarnant. Tu n’es pas la pour convaincre. Tu es
la pour rendre les choses évidentes. Tu ressens profondément : ce qui est juste, ce qui ne I'est pas, ce qui peut évoluer,
ce qui doit s'arréter. Et méme si tu doutes parfois, ton corps ne se trompe pas. Ta sensibilité n’est pas une faiblesse.
C’est ton guide. Ta frustration n’est pas un échec. C’est ton signal. Tes hésitations ne sont pas un probléme. C’est ton
processus.

Ton rythme n’est pas un retard. C’est ta justesse. Tu n’es pas la pour faire plus. Tu es la pour faire juste.

Quand tu respectes ton fonctionnement : ton énergie devient stable, tes choix deviennent évidents, tes relations
deviennent saines, et ta vie devient fluide.

Tu n’es pas la pour suivre. Tu n’es pas la pour te forcer. Tu n'es pas la pour répondre a tout. Tu es la pour répondre a ce
qui est fait pour toi.

Avec toi, F....... , les choses prennent forme. Elles se construisent. Elles évoluent. Elles se transforment dans le temps.
Ton énergie dit : “Je ressens. Je choisis. Je m’engage. Je construis.”

Et c’est exactement ainsi que tu es faite pour avancer dans le monde.
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Conclusion

F......., cette analyse ne t’a rien appris que ton corps ne savait pas déja.
Elle t’a simplement remis face a une évidence que tu avais peut-étre mise de cété : tu fonctionnes bien. Tu n’es ni trop
lente, ni trop exigeante, ni indécise. Tu es précise. Et cette précision demande du temps.

Tu n’as rien a corriger chez toi.
Ce que tu apprends, c’est a te respecter plus tét, avant que la frustration ne s’installe, avant que le doute ne te fasse
croire que tu dois encore t’adapter.

Ton chemin ne te demande pas d’aller plus vite. Il te demande d’aller juste.

Chaque étape que tu traverses a un role. Chaque choix te renseigne. Chaque inconfort t’indique un ajustement, pas un
échec.

Tu n’as pas a savoir aujourd’hui ou tu seras demain. Tu as seulement a rester fidele a ce qui te stabilise sans t’éteindre.

Si tu fais cela, ta trajectoire se dessinera d’elle-méme. Sans lutte. Sans trahison intérieure.
Avec cette satisfaction tranquille qui te confirme que tu es exactement a ta place.

Et c’est largement suffisant.
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Lexique

Autorité

Mécanisme décisionnel interne indiquant comment une personne prend une décision juste pour elle. L’autorité n’est
jamais mentale : elle s’appuie sur le corps, I’émotion ou l'instinct, selon le design. Respecter I'autorité permet de
réduire les erreurs, les regrets et les tensions relationnelles.

Canal

Lien énergétique entre deux centres, formé par deux portes complémentaires (I'une face a I'autre). Un canal représente
une fonction stable, une maniére naturelle et constante de fonctionner, d’agir ou de percevoir le monde.

Centres

Zone énergétique du schéma corporel représentant un grand theme de vie (émotion, mental, identité, action, etc.).
Le Design Humain compte 9 centres énergétiques, chacun associé a une fonction spécifique :

- Téte: inspiration, pression mentale, questions existentielles
- Ajna: mental analytique, conceptualisation, opinions, croyances
- Gorge: communication, expression, manifestation, mise en action
- Centre G (ldentité) : identité, direction, amour, sens de soi
- Ceeur/Ego: volonté, estime de soi, engagement, gestion des ressources
- Plexus solaire : émotions, sensibilité, vague émotionnelle, relations
- Sacral: énergie vitale, réponse corporelle, capacité a travailler et a créer
- Splénique: intuition, instincts, survie, perception de I'instant
- Racine: pression a agir, gestion du stress, impulsion de départ
Un centre peut étre :
- défini: énergie stable, fiable, constante dans le temps
- non défini : énergie variable, amplifiée par 'environnement et les relations

Les centres non définis ne sont pas des faiblesses :
ils représentent des zones d’apprentissage, de sensibilité et de sagesse.

/ » . .
Définition
Maniere dont les centres définis sont connectés entre eux dans un design. Elle indique comment I'énergie circule a
I'intérieur d’une personne (définition simple, double, triple, etc.) et comment elle s’integre dans la relation.

Non-soi

Etat de désalignement d’un type énergétique. Il apparait lorsque la personne agit d I'encontre de sa nature, souvent
sous conditionnement ou pression extérieure. Le non-soi se manifeste par un signal émotionnel (frustration, colére,
amertume, déception).
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Porte

Point précis d’expression énergétique, associé a un theme, une qualité ou un potentiel.
Une porte peut étre active (stable), dormante (latente) ou s’activer dans la relation ou I'environnement.

Profil
Structure relationnelle et évolutive basée sur deux lignes.
I décrit la maniere d’apprendre, d’interagir, de se positionner dans le monde et de vivre les expériences de vie.

Signature

Etat de bien-étre naturel d’un type énergétique lorsqu’il est aligné avec sa mécanique.
C’est le ressenti qui indique que la personne est sur la bonne voie (paix, satisfaction, succes, surprise).

Stratégie

Maniére naturelle d’interagir avec la vie selon son type énergétique.
La stratégie indique quand agir, quand attendre et comment se positionner pour réduire la résistance et les tensions.

Type

Structure énergétique fondamentale d’une personne. Le type indique comment I’énergie fonctionne, comment initier
ou répondre a la vie, et quelle est la stratégie naturelle pour avancer avec moins de résistance.

Vague émotionnelle

Processus émotionnel cyclique propre aux personnes ayant un plexus solaire défini. La clarté ne se fait pas
instantanément, mais avec le temps, une fois la vague émotionnelle traversée. Respecter cette vague est essentiel pour
des décisions et des relations plus justes.

Variables
Les variables décrivent la maniere dont une personne per¢oit, assimile et interagit avec son environnement.

Elles indiquent comment I'information entre dans le systeme (corps et esprit), comment elle est traitée, et dans quelles
conditions la personne fonctionne de fagon plus naturelle et alignée.

Les variables concernent notamment :
- la fagon d’apprendre et de digérer I'information,
- lerapport au corps et a la nourriture,
- la perception du monde et de 'environnement,

- [lorientation mentale et la maniere de se concentrer.
Elles ne parlent pas de personnalité, mais de conditions de fonctionnement optimales.
Les respecter permet plus de fluidité, de clarté mentale et de bien-étre global.
Les variables ne sont ni bonnes ni mauvaises : elles décrivent simplement le cadre dans lequel une personne fonctionne
le mieux.
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